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Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ êëèíèêå øèçîôðåíèè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå áîëüíûõ äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Îïèñàíû òàêèå íàðó-
øåíèÿ êàê íåàäåêâàòíîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñãëàæåííîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îãðóáåíèå, óïëîùåíèå àôôåêòà. Â ÷àñòíîñòè, âûñêàçûâàþòñÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ î äåôèöèòå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó áîëüíûõ [1].

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò äåïðåññèâíûå ñîñòî-
ÿíèÿ. Îíè íàõîäÿò ïðîÿâëåíèå â ÷óâñòâå áåçíàäåæíîñòè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëÿõ, ÷åðòàõ
ðèãèäíîñòè è äèñôîðèè [4]. Òàêæå ó áîëüíûõ èìåþò ìåñòî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
òðåâîãè, âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.

Òàêîå ÿâëåíèå, êàê àóòèçàöèÿ áîëüíûõ, ñíèæåíèå èõ ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè, íàçâàíî îäíèì èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà øèçî-
ôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà [2]. Äåôèöèò ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè âçàèìîñâÿçàí ñ íåñïîñîáíî-
ñòüþ ê ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äðóãèõ ëþäåé, ÷òî âåäåò ê íåóñïåø-
íîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè è óñóãóáëÿåò ÷åðòû àóòèçìà [3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çà ðóáåæîì ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü ïîäõîä ê îïèñàíèþ íàðó-
øåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðè ïîìîùè ïîêàçàòåëåé ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íåêîòîðûìè îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè (È.Â.Ïëóæíèêîâ,
À.Ø.Òõîñòîâ) ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèå äàííîé ñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ[3].

Íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñâÿçûâàþò ñ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöè-
åé, à òàêæå ñ ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè è äåïðåññèè. Çàòðóäíåíèÿ â ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèé
ïî ëèöåâîé ýêñïðåññèè ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ïîäîçðèòåëüíîñòè, òðåâîãè áîëüíûõ, ïðèâîäÿ
ê óìåíüøåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîëó÷àåìûõ îò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè [5].
Áîëüíûå ïîêàçûâàþò óõóäøåíèÿ â ñâîåì ïîíèìàíèè ñìåíû ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïåðåõîäà îò îäíîé ýìîöèè ê äðóãîé, çàòðóäíåíèÿ â ðåãóëèðîâàíèè ýìîöèé è âûðàæåíèè
ýìîöèé [6], íå ó÷èòûâàþò îïûò ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â
ñâîèõ äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ [8], íå ðàñïîçíàþò îäíî è òî æå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îòðàæåííîå íà ëèöàõ ðàçíûõ ëþäåé [7].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ïàðàìåòðîâ íàðóøåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû äàííûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äè-
àãíîçîì ¾Øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà¿, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå íà ÌÑÝÊ.
Îáñëåäîâàíî 60 ÷åëîâåê (30 ìóæ÷èí, 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (30
÷åëîâåê: 15 ìóæ÷èí, 15 æåíùèí), íå èìåâøèõ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò ãðóïïû áîëü-
íûõ ïî âîçðàñòó è îáðàçîâàíèþ. Â èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: ¾Øêàëà îöåíêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àíãåäîíèè¿ M.L.Eckblad, L.J.Chapman,
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J.P.Chapman, M.Mishlove; ¾Øêàëà äåïðåññèè¿ À.Áåêà; ¾Îïðîñíèê òðåâîãè¿ À.Áåêà;
îïðîñíèê ¾Çàïðåò íà âûðàæåíèå ÷óâñòâ¿ Â.Ê.Çàðåöêîãî, À.Á.Õîëìîãîðîâîé; ¾Ïðîåê-
òèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè¿ À.Á.Õîëìîãîðîâîé, Í.Ã. Ãàðàíÿí; ìåòîäèêè ¾Ðàñïîçíàâà-
íèå ýìîöèé¿ è ¾Ïîçà è æåñò¿ Í.Ñ. Êóðåêà; ¾Òåñò ãëàç¿ Ñ. Áýðîíà-Êîýíà; ¾Øêàëà
PANSS¿ Ñ. Êýé, Ë. Îïëåðà è A. Ôèøáåéíà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êëàñòåðíûé àíàëèç. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû: Microsoft
O�ce Excel, Stadia, Statistica.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1. Ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé âûÿâëåíû ðåçêî âûðàæåííûå òðóäíîñòè

ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, ïðè òîì, ÷òî äàííàÿ ñïîñîáíîñòü îòíîñèòñÿ ê âàæíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

2. Ó áîëüíûõ èññëåäîâàííîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè íà-
áëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì òðåâîãè, äåïðåññèè è âû-
ðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé àíãåäîíèè. Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû êîððåëÿöè-
îííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ñîáîé, ïðè÷àñòíû ê õðîíèôèêàöèè èñïûòûâàåìîãî áîëüíûìè
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, è ñïîñîáñòâóþò îòêàçó îò àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

3. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé èìååò ñâÿçü ñ îòäåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìàìè (ïîäîçðèòåëüíîñòü, âðàæäåáíîñòü), íåãàòèâíûìè ñèìï-
òîìàìè (ïðèòóïëåííûé àôôåêò, ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü, ìàëîêîíòàêòíîñòü,
ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü), îáùèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè (òðåâîãà, âèíà, íàïðÿæåííîñòü, äåïðåññèÿ).

4. Äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå ¾Çà-
ïðåò íà âûðàæåíèå ÷óâñòâ¿, îñîáåííî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ çàïðåò íà âûðàæåíèå ýìîöèé
îòðèöàòåëüíîãî ñïåêòðà, ÷òî ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ èíòåðêîððåëÿöèé ñ äðóãèìè èññëå-
äîâàííûìè ïàðàìåòðàìè èíòåðïðåòèðîâàíî íàìè êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ
íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.
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