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Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òåëî ðåáåíêà íà÷èíàåò àêòèâíî ïåðåñòðàèâàåòñÿ: ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðîñò, ìåíÿåòñÿ âíåøíîñòü, êîëåáëåòñÿ âåñ. Ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî îöåíèâàþò
èçìåíåíèÿ â ñâîèõ òåëàõ, ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðóÿ íà ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
íå âïîëíå ñîâåðøåííûìè îáðàçàìè èõ ¾ß¿ è îñëåïèòåëüíûìè èäåàëàìè, êîòîðûå îíè
âèäÿò â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýòî ñîçäàåò îùóòèìóþ òðåâîãó è ñîìíåíèÿ
â ñåáå. Êîíòðîëü ìàññû òåëà ïîäðîñòêà î÷åíü âàæåí, âåäü èìåííî â ýòîò ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ èçáûòîê èëè äåôèöèò ìàññû òåëà ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå âî âçðîñëîé
æèçíè. /1,2/

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä 2010 ãîäà êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
äèàãíîçàìè ¾íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ¿ è ¾îæèðåíèå¿ âûðîñëî âäâîå. Òàê ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå
àíîðåêñèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 5-7%, îæèðåíèå � ó 10- 15% ïîäðîñòêîâ. Ïðîáëåìîé ïè-
ùåâûõ ðàññòðîéñòâ çàíèìàþòñÿ òàêèå èññëåäîâàòåëè êàê Êîðêèíà Í.Þ., Êðàñíîïåðîâà
Í.Þ., Êðûëîâ Â.È., À. Êèíã, À. Õîëë è äð. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ýòîé ïðîáëåìå
ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíû. Ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò â íèõ âíèìàíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâíþ ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêå, ëè÷íîñòíûì è àôôåêòèâíûì îñîáåííîñòÿì
áîëüíûõ, èõ èììóíîëîãè÷åñêèì, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì è ò.ä. /3,4/

Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñâÿçàííûõ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ êàê àíîðåêñèÿ è
îæèðåíèå. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìû âûäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå: èíäèâèäóàëüíî � õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, äåòñêî �
ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå è îñîáåííîñòè ß � êîíöåïöèè ïîäðîñòêà. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ â óæå èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ðàáîòàõ êîìïëåêñíîìó è ñðàâíèòåëüíîìó èññëå-
äîâàíèþ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ãèïîòåçà
èññëåäîâàíèÿ òàêîâà ¾Ïîäðîñòêè ñ äèàãíîçàìè íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è îæèðåíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ â ÷àñòíîñòè ïî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì, õàðàêòåðèñòèêàì êîìïîíåíòîâ ß � êîíöåïöèè, ñòèëþ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ ðîäèòåëÿìè¿

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèò íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Íàó÷íî � èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ïåäèàòðèè ãîðîäà Ðîñòîâà � íà Äîíó (ÍÈÈÀÏ). Â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâóþò äåâî÷êè â âîçðàñòå 13 � 16 ëåò, èìåþùèå äèàãíîçû ¾íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ¿ è ¾îæèðåíèå¿, ÷òî ïðèâåëî ê àìåíîðåå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
äåâî÷êè òîãî æå âîçðàñòà, èìåþùèå íîðìàëüíûé âåñ è äðóãèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèêè Êåòòåëëà, Ëèðè,
¾îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Ïàíòåëååâà¿, ìåòîäèêà ¾Ëè÷íîñòíûé Äèôôåðåíöèàë¿, òåñò
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¾Êòî ß?¿, ¾îïðîñíèê ÄÐÎ¿ .
Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò äàííûì ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèå âûâîäû: - ó äåâî÷åê ñ àíîðåêñèåé â èíäèâèäóàëüíî � ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå ïðåîá-
ëàäàþ ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêå: ñäåðæàííîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è äðóãèì,
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, ëþáÿò êîãäà èìè âîñõèùàþòñÿ, çàáîòà î ñîáñòâåííîé ðå-
ïóòàöèè.

- ó äåâî÷åê ñ îæèðåíèåì ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: òðåç-
âîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü âçãëÿäîâ, çàñòåí÷èâîñòü, æèâîñòü â îáùåíèè, íåðåøèòåëüíîñòü,
ñêëîííîñòè ê êîíôîðìèçìó.

- â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè äåâî÷êè ñ àíîðåêñèåé èçáèðàþ ïðåèìóùåñòâåííî âëàñò-
íî � ëèäèðóþùèé, îòâåòñòâåííî � âåëèêîäóøíûé, íåçàâèñèìî � äîìèíèðóþùèé ñòèëè,
â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè ñ îæèðåíèåì ñîòðóäíè÷àþùèé � êîíâåíöèàëüíûé, îòâåòñòâåííî
� âåëèêîäóøíûé, ÷òî ñîâïàäàåò ñ èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

- îòíîøåíèÿ äåâî÷åê � àíîðåêñè÷åê ñ ðîäèòåëÿìè íîñèò ëèáî ñèìáèîòè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ëèáî ïðîòåñòíûé. Â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè ñ îæèðåíèåì îòìå÷àþò ëèáî ñèìáèîòè÷-
íîñòü, ëèáî êîíôëèêòíîñòü, ïðè êîòîðîé âñå æå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ äîâîëüíûìè
îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè.

- ó äåâî÷åê ñ àíîðåêñèåé ïðåèìóùåñòâåííî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, ó äåâî÷åê ñ
îæèðåíèåì ëèáî çàâûøåííàÿ, ëèáî íåóñòîé÷èâàÿ.

- ó äåâî÷åê ñ àíîðåêñèåé çíà÷èòåëüíî âûðàæåíî ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ñàìîèíòåðåññ, ñàìîïîíèìàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè ñ îæèðåíèåì è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé.

- äåâî÷êè ñ àíîðåêñèåé îðèåíòèðîâàíû íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ, äå-
âî÷êè ñ îæèðåíèåì íà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.

Îïèðàÿñü íà âûøå èçëîæåííûå âûâîäû, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñïåöèôèêà
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèñòèêà êîìïî-
íåíòîâ ß � êîíöåïöèè, îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè îòëè÷íà ó äåâî÷åê
ñ äèàãíîçîì ¾Íåðíàÿ Àíîðåêñèÿ¿ è ¾Îæèðåíèå¿, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò âëèÿòü íà
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îáîçíà÷åííûõ ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.
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