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Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) � îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ â Ðîññèè
ñîñòàâëÿåò 20-30 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à ñìåðòíîñòü çàíèìàåò 5 ìåñòî ïîñëå ðà-
êà ë¼ãêîãî, ðàêà æåëóäêà, îïóõîëåé ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ,
÷òî îêîëî 80% áîëüíûõ ê ìîìåíòó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èìåþò áîëåçíü â ðàñïðîñòðà-
í¼ííîé ñòàäèè (Àêñåëü Å.Ì., 2005). Â ñâÿçè ñ áûñòðûìè òåìïàìè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
ÐÏÆ ñ êàæäûì ãîäîì óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ åãî èçó÷åíèþ.

Íåñîìíåííî, ìåòîäû ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ, à,
çíà÷èò, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âîçðàñòàåò ÷èñëî áëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ïîìîùü îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì äîëæíà ñîñòîÿòü åù¼
è â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Ñ ðàçâèòèåì ïñèõîîíêîëîãèè áîëüøå âíèìàíèÿ ñòà-
ëî óäåëÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ó÷¼ò îñîáåííîñòåé âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñ äàííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû è óñëîâèÿì áîëåçíè (Ïñèõîñîìàòè-
êà: òåëåñíîñòü è êóëüòóðà., 2009).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå 4 óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ 50 ã.
Ìîñêâû è ÔÃÁÓ ÌÐÍÖ ã. Îáíèíñêà. Âñåãî íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 85 áîëüíûõ ÐÏÆ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå. Íà îñíîâàíèè ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëî
âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 41 áîëüíîé, èìåþùèé ðàí-
íþþ (I-II) ñòàäèþ ÐÏÆ, ñðåäíèé âîçðàñò 60,63±6,49 ëåò. Â äàííîé ãðóïïå 27 ìóæ÷èí
ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ (ÐÏÝ), 14 � ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíî-ëó÷åâêþ
òåðàïèþ (ÃËÒ). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîçäíþþ (III-IV) ñòà-
äèþ ÐÏÆ, ñðåäíèé âîçðàñò 62,88±6,63 ãîäà. Âî âòîðîé ãðóïïå 35 ìóæ÷èí ïîëó÷àëè
ÃËÒ, 9 � ïåðåíåñëè ÐÏÝ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè: 1) Îïðîñ-
íèê ¾Âîñïðèÿòèå áîëåçíè¿ (Moss-Morris R. è äð.); 2) Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíîñòè
(Âàññåðìàí Ë.È. è äð.); 3) Øêàëà äåïðåññèè SCL-90-R (Derogatis L. è äð., àäàïò. Òà-
ðàáðèíîé Í.Â.); 4) Îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíûé ñìûñë áîëåçíè¿ (ßëòîíñêèé Â.Ì.).

Â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèì õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî óðîâíÿ
ÂÊÁ (÷óâñòâåííîãî èëè ñåíñèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìîòèâàöè-
îííîãî) áîëüíûõ ÐÏÆ. Â öåëîì, ÷óâñòâåííûé óðîâåíü ÂÊÁ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
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õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïðîáëåì ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, ñíèæåíèåì ïîòåíöèè è ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ, óñòàëîñòüþ è óòîìëÿåìîñòüþ, íàëè÷èåì áîëåé. Îäíàêî ó áîëüíûõ íà ðàííåé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áîëüøå âûðàæåíî íàëè÷èå áîëåé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îñò-
ðûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ è ïðåîáëàäàþùèì âèäîì ëå÷åíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü
ÂÊÁ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì âûðàæåííîé òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, èìåþùèõ ðàííþþ ñòà-
äèþ çàáîëåâàíèÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíåé ñòàäèåé ÐÏÆ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè (4,92±2,13 ïðîòèâ 3,31±2,12, p<0,05), â ñòðóêòóðå
êîòîðîé äîìèíèðóþò ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò (4,44±1,9 ïðîòèâ 2,38±1,89, p<0,05) è òðå-
âîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ (6,36±2,67 ïðîòèâ 4,69±3,09, , p<0,01). Èíòåëëåêòóàëüíûé
óðîâåíü ÂÊÁ áîëüíûõ ÐÏÆ íà ïîçäíåé ñòàäèè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé âûðàæåííî-
ñòüþ îöåíêè òå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ êàê õðîíè÷åñêîãî, ïîñòîÿííîãî, ÷åì â ãðóïïå
íà ðàííåé ñòàäèè ÐÏÆ (20,25±4,85 ïðîòèâ 15,69±4,48, p<0,05), è ìåíüøåé óâåðåííî-
ñòüþ â ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ (16,75±2,49 ïðîòèâ 20,75±3,06, p<0,05).
Â êà÷åñòâå ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ ÷àùå íàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå: çàãðÿçíåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñòðåññû, âîçðàñòíûå ïðîöåññû (ñòàðåíèå), ïëîõàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â
ïðîøëîì è ïîâðåæäåíèÿ, òðàâìû. Ïàöèåíòû ãðóïïû ðàííåé ñòàäèè ÐÏÆ íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ôàêòîðàì âëèÿþùèì íà èììóíèòåò (çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû), ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû îñîáî îòìå÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ñòðåññ,
íàïðÿæåíèå). Ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü ÂÊÁ áîëüíûõ ÐÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
ïðåãðàäíîãî ñìûñëà áîëåçíè. Ïàöèåíòû îöåíèâàþò ñâî¼ çàáîëåâàíèå êàê ïðåïÿòñòâèå â
èõ æèçíè, êîòîðîå îíè ìîãóò ïðåîäîëåòü, ÷òî îòðàæàåò èìåþùóþñÿ ó áîëüíûõ íàäåæäó
â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì. Íåêîòîðûå áîëüíûå, èìåþùèå ðàííþþ ñòàäèþ ÐÏÆ,
â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû èìåþò ïîçèòèâíûé ñìûñë áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòÿìè ÂÊÁ áîëüíûõ ÐÏÆ ðàííåé
ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ: íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå � ïðîáëåìû ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, ïðåîáëàäàíèå
áîëåé, ñíèæåíèå ïîòåíöèè è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ; íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå � îòñóòñòâèå
âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîíèìàíèå ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ; íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå � ïðåäñòàâëåíèå î ÐÏÆ êàê îá îñòðî
ïðîòåêàþùåì, âðåìåííîì çàáîëåâàíèè, ïîääàþùåìñÿ ëå÷åíèþ, êîòîðîå îíè ïîëó÷àþò;
íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå � â îñíîâíîì, áîëåçíü èìååò ïðåãðàäíûé ñìûñë. Îòñóòñòâèå
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, îöåíêà ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ êàê âðåìåííîãî, óâå-
ðåííîñòü â ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ îòðàæàþò âûñîêèé óðîâåíü íàäåæäû
ïàöèåíòîâ íà èñöåëåíèå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè îòäåëåíèÿ (âûñîêèé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé, äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà, äîñòóïíîñòü èíôîð-
ìàöèè î çàáîëåâàíèè è ëå÷åíèè), à òàêæå ïîëó÷àåìîãî ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ
ÂÊÁ áîëüíûõ ÐÏÆ ïîçäíåé ñòàäèè õàðàêòåðíî: íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå � íàëè÷èå ïðî-
áëåì ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, ïîòåíöèåé è ïîëîâûì âëå÷åíèåì; íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå
� ïðåîáëàäàíèå ñèòóàòèâíîé òðåâîãè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò îùóùåíèÿ íåïîíÿò-
íîé óãðîçû, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè è îçàáî÷åííîñòü áóäóùèì;
íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå � ñêëîííîñòü ðàññìàòðèâàòü çàáîëåâàíèå êàê ïîñòîÿííîå,
õðîíè÷åñêîå, êîòîðîå ïðîäëèòñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, à òàêæå îòñóòñòâèå óâåðåí-
íîñòè áîëüíûõ â ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ; íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå �
ïðåîáëàäàåò ïðåãðàäíûé ñìûñë áîëåçíè, áîëåçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåïÿòñòâèå, êî-
òîðîå ìîæíî ïðåîäîëåòü.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ëèòåðàòóðà

1. Àêñåëü Å.Ì. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ è
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â Ðîññèè â 2003 ã. // Îíêîóðîëîãèÿ. � 2005. � � 1.
� Ñ. 6-9

2. Ïñèõîñîìàòèêà: òåëåñíîñòü è êóëüòóðà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. Â.
Â. Íèêîëàåâîé. � Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2009. � 311 ñ. � (Gaudeamus).

3


