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Òåðìèí âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî àíàëîãèè ñ òåðìè-
íîì âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Èòàê, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áåðåìåííîñòè � ýòî êîì-
ïëåêñ îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé è ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ åãî áåðåìåííî-
ñòüþ, ôîðìèðóþùèéñÿ ó áåðåìåííîé æåíùèíû îáðàç áåðåìåííîñòè, íà îñíîâå êîòîðîãî
îíà ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðèñïîñîáëåíèå ê íåé èëè óñòðàíåíèå åå
[2]. Îäíèì èç ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé ñòðóêòóðû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
òèïà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû.

Îïðåäåëåíèå òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ïîçâîëÿåò
îïòèìàëüíî ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè, ñòðîèòü çàíÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå ïðîáëåìû æåíùèí, à íåêîòîðûõ äàæå íàïðàâèòü íà äîïîëíèòåëüíóþ
êîíñóëüòàöèþ ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòî íåîáõîäèìî, òàê êàê äîêàçàíî, ÷òî
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
ïðîòåêàíèÿ ðîäîâîãî àêòà è ðàññòðîéñòâàì â ïîâåäåíèè [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí òåñò íà ¾Îïðåäåëåíèå òèïà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû¿ È.Â. Äîáðÿêîâà, à òàêæå ïðî-
åêòèâíûé ðèñóíî÷íûé òåñò ¾Ìîÿ áåðåìåííîñòü¿ Ã.Ã. Ôèëèïïîâîé â íåñêîëüêî èçìåíåí-
íîì íàìè âèäå, ò.å. áåç âûäåëåíèÿ ñòèëåé ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â õîäå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî îäíè áåðåìåííûå ¾ïîíèìàþòñÿ¿ âðà-
÷àìè, à äðóãèå ¾íå ïîíèìàþòñÿ¿, ò.å. ó îäíèõ áåðåìåííûõ âðà÷è äîñòàòî÷íî óñïåøíî
îïðåäåëÿþò òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû, à ó äðóãèõ íåò.
Õîòÿ, ýòî ñëåãêà ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî èç âñåõ ðèñóíêîâ, âðà÷è âûáèðàëè èìåííî òå,
êîòîðûå íàðèñîâàëè èõ áåðåìåííûå, è òî÷íî âîñïðîèçâîäèëè, êòî èìåííî ýòî ñäåëàë,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòðàæåíèåì â ðèñóíêå áîëåå òîíêîãî ñìûñëà è ïîòåíöèàëà
áåðåìåííîé.

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî äàííûé ôåíîìåí, òàê æå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïåðâî-
íà÷àëüíî áåðåìåííûå áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïó ðèñêà è ãðóïïó íîìû, ò.å â êîíãðóýíò-
íóþ ãðóïïó âîøëè áû áåðåìåííûå èç ãðóïïû íîðìû, à â íå êîíãðóýíòíóþ áåðåìåííûå
èç ãðóïïû ðèñêà, íî, ïðîäåëàâ íåáîëüøîå ñðàâíåíèå, ìû ïîëó÷èëè, ÷òî ïàðàìåòð ¾ðèñ-
êà¿ íå âëèÿåò íà ïîïàäàíèå áåðåìåííûõ â òó, èëè èíóþ ãðóïïó ïî ñòåïåíè ¾ïîíèìàíèÿ¿
âðà÷îì, ò.ê. è â òó, è â äðóãóþ ïîïàëî ïîðîâíó áåðåìåííûõ èç ãðóïïû ðèñêà.

Òàê æå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàìè ó÷èòûâàëñÿ òàêîé ïàðàìåòð, êàê ïîðÿäîê áåðå-
ìåííîñòè (ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è ò.ä.) è íàëè÷èå âûêèäûøåé, íî, ê ñîæàëåíèþ, îí íå
îêàçàëñÿ çíà÷èìûì, à ïîêàçàë ëèøü íåáîëüøóþ ðàçíèöó íà óðîâíå òåíäåíöèé, à èìåí-
íî, ÷åì áîëüøå ðàç æåíùèíà áûëà áåðåìåííà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà
ïîïàäåò â êîíãðóýíòíóþ ãðóïïó (â ãðóïïó ¾ïîíèìàåìûõ¿).
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Íå ìåíåå âàæíûì ïàðàìåòðîì ìîæíî ñ÷èòàòü òî, êàê âèäèò âðà÷ âíóòðåííþþ êàðòè-
íó áåðåìåííûõ êîíãðóýíòíîé è íå êîíãðóýíòíîé ãðóïïû. Êàê ìû óæå âûÿñíèëè ðàíüøå,
âðà÷è ïðèñâàèâàþò íàøèì ãðóïïàì íå îäèíàêîâûå òèïû. Ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ ìû ïîñìîòðåëè êàêîé èç òèïîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè âðà÷àìè,
è âûÿñíèëîñü, ÷òî âðà÷è áîëüøå ñêëîííû ïðèñâàèâàòü áåðåìåííûì îïòèìàëüíûé òèï
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû â êîíãðóýíòíîé ãðóïïå, íåæåëè
â íå êîíãðóýíòíîé.

Äàëåå ìû ñðàâíèëè òî, íàñêîëüêî äîñòîâåðíî òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãå-
ñòàöèîííîé äîìèíàíòû â ïðåäñòàâëåíèè âðà÷à ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì ó æåíùè-
íû è ïîïàðíî ñðàâíèëè êàæäûé èç òèïîâ ó áåðåìåííûõ è ó âðà÷åé. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî
êîððåëÿöèÿ åñòü òîëüêî â íå êîíãðóýíòíîé ãðóïïå ïðè âûáîðå òðåâîæíîãî òèïà, ÷òî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî âðà÷è áîëåå äåòàëüíî àíàëèçèðóþò âíóòðåííþþ êàðòè-
íó áåðåìåííîñòè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ òèïà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû, à áåðåìåííûå íåò,
íå âûäåëÿÿ çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé, ê òîìó æå, äàííûé òèï âûäåëÿåòñÿ è áåðåìåííûìè
è âðà÷àìè äîñòàòî÷íî ðåäêî, óñòóïàÿ ìåñòî îïòèìàëüíîìó è ýéôîðè÷åñêîìó òèïàì, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìû ñìååì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñêëîííîñòü ê ýéôîðè÷åñêîìó òèïó ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü ïîâåäåíèè æåíùèíû.
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