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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, çàíè-
ìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé è èçó÷åíèåì äåòñêîé îíêîëîãèè ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðàñøèðåíèÿ ìèøåíåé, ôîêóñîâ âíèìàíèÿ äàííîé ïðîáëåìàòèêè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïå-
ðåñìîòðåòü óñòàðåëûå âçãëÿäû íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîãðåññèâíûå ñïå-
öèàëèñòû, îòíîñÿò ñåáÿ ê ñïåöèàëèñòàì ñèñòåìû ìåäèêî � ñîöèàëüíîé ðàáîòû â äåò-
ñêîé îíêîëîãèè, ïðåäïîëàãàþò îïèðàòüñÿ íà áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü áîëåçíè [4].
Ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé òî÷êè çðåíèÿ óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå ïîñòàíîâêå, âûäåëåíèþ,
èçó÷åíèþ ïðîáëåì áîëüíûõ äåòåé, èõ äóøåâíûì ñòðàäàíèÿì, íî ïðè ýòîì íå çàáûâàþò,
÷òî ñóùåñòâåííûì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ ó÷åò ïðî-
áëåì ðîäèòåëåé òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì â ýòîé ñâÿçè áóäåò
ÿâëÿòüñÿ àêòóàëèçàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðîäèòåëåé è íà
îñîáåííîñòÿõ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè è îíêîãåìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó òÿæåëûõ, õðîíè÷åñêèõ, ðå-
öèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ íåÿñíûì èëè íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì [3]. Îíêîãåìà-
òîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà � ýòî áîëåçíü âñåé ñåìüè, ýòî äðàìà âñåé ñåìüè [2].
Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ðåáåíêà íàðóøàåò âñþ æèçíü, êàê ðåáåíêà, òàê è ðîäèòåëåé, ìå-
íÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå òÿæåëîáîëüíîãî ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñåìüè [1]. Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü
ïîìîãàþùåãî ðåáåíêó ïðåîäîëåòü ñòðàõ è òðåâîãó, ñïðàâèòüñÿ ñ ïàíèêîé, ôîðìèðóÿ ñòà-
áèëüíîå, ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùåå åìó ïåðåíîñèòü òåëåñíîå è
äóøåâíîå ñòðàäàíèå. Àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, ê áîëåçíè ðåáåíêà
îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ëå÷åíèÿ ðåáåíêà (èçìåíåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ,
âûáîð êëèíèêè, îòêàç îò ëå÷åíèÿ è ò.ï.).

Öåëü äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà: äåçàäàïòèâíîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåýôôåêòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 124 ÷åëîâåêà. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 62 ÷åëîâåêà � ðîäèòå-
ëè (ìàìû) äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü âìåñòå
ñ äåòüìè â ñòàöèîíàðå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðîäèòåëè (ìàìû) ñîìàòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé. Èçó÷àåìûå ãðóïïû îáúåäèíèë ñðåäíèé âîçðàñò ðîäèòåëåé - 23 � 46 ëåò
è ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé 3 � 10 ëåò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè (7 ìåòîäèê): ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ðåáåíêà¿ Â.Å. Êà-
ãàí, È.Ï. Æóðàâëåâà; ¾Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ¿ À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèí;
¾Îïðîñíèê ÀÑÂ - àíàëèç ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ¿ Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðà; ¾Ìîäèôèêàöèÿ öâå-
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òîâîãî òåñòà îòíîøåíèé¿ À.Ì. Ýòêèíäà; ¾Øêàëà äåïðåññèè A. Beck¿ è ¾Øêàëà óðîâíÿ
òðåâîãè A. Beck¿, àäàïòèðîâàííûå Í.Â. Òàðàáðèíîé; Îïðîñíèê ¾Çàïðåò íà âûðàæåíèå
÷óâñòâ¿ Â.Ê. Çàðåöêîãî. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS for Windows, Standard Version 13.0, Copyright
SPSS Inc., 2005.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äå-
òÿì ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì. Ìàòåðè èñïû-
òûâàþò ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå ñòðàõîì ïîòåðÿòü ðåáåíêà,
ñòðàõîì ñìåðòè ðåáåíêà, ñòðåìÿòñÿ îòäàòü åìó âñå ÷óâñòâà, âñþ ëþáîâü, ñòðåìÿòñÿ óäå-
ëÿòü ðåáåíêó âñå ñâîå âðåìÿ, âíèìàíèå, ñèëû, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì èõ æèçíè,
îíè îùóùàþò ñåáÿ ñ ðåáåíêîì åäèíûì öåëûì, îíè ïîòâîðñòâóþò âñåì åãî æåëàíèÿì, ïî-
òðåáíîñòÿì, ñòðåìÿòñÿ óäîâëåòâîðèòü èõ, ñòðåìÿòñÿ îãðàäèòü ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé è
íåïðèÿòíîñòåé, ïðåäïî÷èòàþò îáõîäèòüñÿ ëèáî âîâñå áåç íàêàçàíèé, ëèáî ïðèìåíÿþò èõ
êðàéíå ðåäêî, èçáàâëÿþò äåòåé îò âñåõ îáÿçàííîñòåé (èõ îáÿçàííîñòè â ñåìüå ìèíèìàëü-
íû, èëè èõ íåò âîâñå), ñòðåìÿòñÿ îãðàíè÷èòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü. Ìàòå-
ðÿì ïðèñóùå ñòðåìëåíèå èãíîðèðîâàòü ïîâçðîñëåíèå ðåáåíêà, ñòèìóëèðîâàòü ó íåãî
ñîõðàíåíèå òàêèõ äåòñêèõ êà÷åñòâ, êàê íåïîñðåäñòâåííîñòü, íàèâíîñòü, èãðèâîñòü è ò.
ä. Ýòî óêàçûâàåò íà æåëàíèå ìàòåðåé èíôàíòèëèçèðîâàòü ðåáåíêà, ïðèïèñàòü åìó ëè÷-
íîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ðîäèòåëü âèäèò ðåáåíêà ìëàäøèì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåàëüíûì âîçðàñòîì. Òàêæå îíè íåîñîçíàííî îòâåðãàþò ðåáåíêà ñ åãî ëè÷íîñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü åãî ïîä òó ìîäåëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, â äàííîì ñëó÷àå ¾äåòñêèå, æåíñêèå ÷åðòû¿. Èíôàíòèëèçàöèÿ
óñëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ÷ðåçìåðíîãî, âñåñòîðîííåãî êîíòðîëÿ àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà, ðîäèòåëü òðåáóåò îò íåãî áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû.
Ìàòåðè ñòàðàåòñÿ íàâÿçàòü ðåáåíêó âî âñåì ñâîþ âîëþ, íå â ñîñòîÿíèè âñòàòü íà åãî
òî÷êó çðåíèÿ. Âèäíî ïðîÿâëåíèå íåóñòîé÷èâîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â
ñî÷åòàíèè ÷åðò ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè è äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè.

Â èòîãå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàðóøåíèå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ, îáóñëîâëåííîå èñêàæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ðîäèòåëüñêî-
ãî îòíîøåíèÿ. Çà èñêàæåíèåì ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ â öåëîì ñòîèò çàïðåò íà âû-
ðàæåíèå ÷óâñòâ, íå îñîçíàíèå ÷óâñòâ, îòêàç îò èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ñëåäñòâèåì çàïðåòà íà
âûðàæåíèå ÷óâñòâ, â ÷àñòíîñòè çàïðåò íà ïåðåæèâàíèå è âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, ÿâëÿåòñÿ èõ ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
òðåâîãè, äåïðåññèè. À íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïåðåæèâàòü
ðàäîñòü (àíãåäîíèÿ) óñóãóáëÿåò òå÷åíèå äåïðåññèè è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì åå êîìïî-
íåíòîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñïîñîáíîñòü, îòêàç ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâà, çàïðåò íà èõ
âûðàæåíèå ñêðûâàåò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò � äåïðåññèÿ, òðåâîãà. Âèäíà ñëîæ-
íàÿ êîëüöåâàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âçàèìíîì âëèÿíèè çàïðåòà íà âûðàæåíèå
÷óâñòâ è òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðûå âìåñòå îáðà-
çóþò îáùåå äåçàäàïòèâíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé è ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ íåýôôåêòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, íå äàþò îáúåêòèâíî îñìûñ-
ëèòü, âîñïðèíÿòü ïðîèñõîäÿùóþ ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ëå÷åíèè ðåáåíêà, òàê êàê ðîäèòåëè íå ìîãóò ïðèíÿòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, îíè íå â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü ðåæèìó, âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè
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âðà÷åé.
Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà ¾äåçàäàïòèâíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðî-

äèòåëåé äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
íåýôôåêòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ¿, ïîäòâåðäèëàñü.
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