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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
òåñòà Ñòðóïà ïðè èññëåäîâàíèè ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Òåñò Ñòðóïà èç-
âåñòåí â ïñèõîëîãèè è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ [1,4].

Îäíîé èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ ïî êà÷å-
ñòâó êîìïîíåíòîâ (äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ) â ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà.
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíèå âàðèàíòîâ ìåòîäèêè Ñòðóïà, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû â êà÷åñòâå
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà êðèòè÷åñêèå è íåéòðàëüíûå ñëîâà [5]. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî,
÷òî âðåìÿ ðåàêöèè íà êðèòè÷åñêèå ñëîâà, êàê ïðàâèëî, áîëüøå, ÷åì íà íåéòðàëüíûå.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äèñïîçèöèÿìè âíèìàíèÿ (attentional bias), ñëîæèâøèìèñÿ â ïðîøëîì
îïûòå ÷åëîâåêà [2,3].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäèôèêàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òåñòà Ñòðó-
ïà Àëåêñàíäðîì Äæåíîâûì, íàçâàííàÿ The Genov Modi�ed Stroop task (GMST) [6]. Çà-
äà÷à íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â àïðîáàöèè ýòîé ìåòîäèêè íà ðîññèéñêîé âûáîðêå
íà áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èïîõîíäðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 12. Â íåì ó÷àñòâîâàëî 11 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18
äî 41 ãîäà.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ìåòîäèêè ñîñòàâèëè 3 ñïèñêà ñëîâ ïî 8, 8 è 24 ñëîâà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïåðâûé ñïèñîê � ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå èíòðàöåïòèâíûå îùóùåíèÿ; âòîðîé �
¾îáùåóãðîæàþùèå¿ ñëîâà; òðåòèé � íåéòðàëüíûå ñëîâà. Íåéòðàëüíûå ñëîâà ïîäáèðà-
ëèñü ê ïåðâûì äâóì ñïèñêàì ïî êðèòåðèÿì äëèíû ñëîâà, êîëè÷åñòâà ñëîãîâ è ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè â ðóññêîì ÿçûêå. Òàêèì îáðàçîì, êàæäîìó èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëîñü
40 ñëîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîìèìî àïðîáèðóåìîé, áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè:

1) øêàëà îöåíêè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (×.Ä. Ñïèëáåðãåð,
Þ.Ë. Õàíèí),

2) ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè (Äæ. Òåéëîð, Ò.À. Íåì÷èí),
3) øêàëà äåïðåññèè (Â. Çóíã, Ò.È. Áàëàøîâà),
3) êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé (À.Ø. Òõîñòîâ, Î.Â. Åôðåìîâà),
4) øêàëà âåãåòàòèâíîé ïåðöåïöèè,
5) èíäåêñ Óàéòëè,
6) ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî � Ðóáèíøòåéí.
Ñ êàæäûì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü âòîðàÿ âñòðå÷à, äëÿ êîòîðîé ôîðìèðîâàëñÿ èíäè-

âèäóàëüíûé âàðèàíò ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà â ìåòîäèêå Ñòðóïà. Â êà÷åñòâå êðèòè÷å-
ñêèõ ïðåäúÿâëÿëèñü ñëîâà, îòîáðàííûå èì êàê áîëåçíåííûå ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè
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¾Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé¿ è îòìå÷àåìûå êàê ÷àñòî èñïûòûâàåìûå â ¾Øêàëå âåãåòà-
òèâíîé ïåðöåïöèè¿. Ê íèì ïîäáèðàëèñü íåéòðàëüíûå ñëîâà ïî êðèòåðèÿì, óêàçàííûì
âûøå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû:
1. Â ãðóïïå áîëüíûõ äèñïîçèöèè âíèìàíèÿ âûÿâëåíû äëÿ ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ èí-

òðàöåïòèâíûå îùóùåíèÿ.
2. Ïî äàííûì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ âûÿâëåíû ðàçëè-

÷èÿ â çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñëîâ äëÿ áîëüíûõ. Òàê, äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå
îòìå÷àëè ó ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îùóùåíèé, ïåðåæèâàåìûõ èìè êàê íåïðèÿòíûå
èëè áîëåçíåííûå (â ìåòîäèêàõ ØÂÏ, Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé, Èíäåêñ Óàéòëè), à
òàêæå ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
Ñïèëáåðãåðà, ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè Òåéëîð) íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ ê ¾èíòðàöåïòèâíûì¿ ñëîâàì. Ó áîëü-
íûõ, ÷üå ñîñòîÿíèå â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿëîñü äåïðåññèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè (øêàëà äåïðåññèè Çóíãà) íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ðåàêöèè
íà ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (íàïð. îò÷àÿíèå, òîñêà,
ãðóñòü).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû íà óðîâíå òåíäåíöèè. Íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æåíèå èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøåì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òåñòà Ñòðóïà, à èìåííî
åãî êîìïüþòåðíîé âåðñèè, áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå åãî âîçìîæíîñòè è íåäîñòàòêè. Â
öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûÿâëÿòü äèñïîçè-
öèè âíèìàíèÿ îñîáîãî ðîäà � ê ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûì ñòèìóëàì. Àíàëèç èíäèâèäó-
àëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè çàâèñÿò è îò ñòðàòåãèé âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
èñïûòóåìûìè, à òàêæå çíàêà è ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè êðèòè÷åñêèõ ñëîâ.
Ðåçóëüòàòû â öåëîì ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü îöå-
íèòü ñîîòíîøåíèå äåïðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî êîìïîíåíòîâ â êàðòèíå íåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.
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