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Ðàáîòà íåéðîïñèõîëîãîâ ïî äèàãíîñòèêå è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëàõ êëèíèê, îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ïîìîùü ìíîæåñòâó ëþäåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà ïðî-
áëåìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ñèìïòîìàìè è ñèíäðîìàìè ïîðàæåíèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû,
îòâå÷àþùåé çà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ [1, 4]. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà è âîâðåìÿ ïðåäïðèíÿòûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû åãî êîð-
ðåêöèè.

Îäíèìè èç êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü óðîâ-
íè òðåâîæíîñòè, àãðåññèè è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Îñîáåííî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áóäåò ñíèæàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îñóùåñòâëåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà è ïîäðîñòêîâ
áåç íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû è ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ñîïîñòàâèòü óðîâíè òðåâîæíîñòè, àãðåññèè
è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà è ïîäðîñòêîâ
áåç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ; èññëåäîâàòü ãåíäåðíûé àñïåêò; âûÿâèòü ïðè÷èíû íåïðîäóê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé; ðàçðàáîòàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
è êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè ñ ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè

ìîçãà, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÄÐÁ. Ñðåäíèé âîçðàñò
äåòåé ñîñòàâèë 14,36. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ � 50 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 25 áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ íåéðîçàáîëåâàíèÿìè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè (âèñî÷íûõ, ëîáíûõ äî-
ëåé ñïðàâà è ñëåâà), ýòèîëîãèè (ïðåíàòàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ìåõàíè÷åñêèå
òðàâìû). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ áåç íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò äåòåé, áûë îñóùåñòâëåí âûáîð ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî,
èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê ñîñòîÿíèÿ àãðåññèè Áàññà-Äàðêè [3], øêàëà äåïðåññèè Áàëà-
øîâîé, øêàëà ñàìîîöåíêè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà
[2]. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ ñ êàæäûì ðåáåíêîì îñóùåñòâëÿ-
ëîñü èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñåäîâàíèå, à â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä íàáëþäåíèÿ,
â õîäå êîòîðîãî îöåíèâàëèñü ðàçíûå ñòîðîíû åãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòóïêè, îòíîøåíèå ê
äðóãèì äåòÿì, ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è áîëåçíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
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îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà SPSS (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê).
Ðåçóëüòàòû. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-

çàòåëè âðàæäåáíîñòè, ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè íàõîäÿòñÿ â îïòèìàëü-
íûõ ãðàíèöàõ. Âûñîêèì çíà÷åíèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëè: ðåàêòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè (ó 28% äåòåé), ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (16% äåòåé), âðàæäåáíîñòè (16% äåòåé).
Â 100% ñëó÷àåâ íå âûÿâëåíî ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ äî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â 52%
ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèè.

Ó ïîäðîñòêîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÄÐÁ ñ ëîêàëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, ðåçêîå èçìåíåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è áîëåçíü ïðèâåëè ê
äåçîðãàíèçàöèè íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è ïñèõè÷åñêîãî. Ó íèõ íàáëþäàëè
âûñîêèå óðîâíè íåêîíñòðóêòèâíîé ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîîòâåòñòâåí-
íî â 80% è 75% ñëó÷àåâ, â îñíîâíîì, ïðè ëåâîâèñî÷íûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà, àãðåññèè -
â 75% ñëó÷àåâ ïðè âèñî÷íûõ ïîðàæåíèÿõ ñïðàâà è ñëåâà, äåïðåññèè - â 72% ñëó÷àåâ
ïðè ïîðàæåíèè ëåâîâèñî÷íûõ äîëåé. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè âðàæäåáíîñòè áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â 28% ñëó÷àåâ, â îñíîâíîì, ïðè ïîðàæåíèè âèñî÷íûõ äîëåé. Çàðåãèñòðèðî-
âàííûå íèçêèå óðîâíè òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, âðàæäåáíîñòè è àãðåññèè ïðèíàäëåæàò
áîëüíûì ñ ëîáíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, ïðè ýòîì â õîäå áåñåäû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èõ
íå îìðà÷àåò ãîñïèòàëèçàöèÿ, îíè ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò è âåðÿò â ñêîðóþ âûïèñêó,
íåñìîòðÿ íà ïðåäíàçíà÷åííîå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Èòàê, ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò ïîëà ðåáåíêà, åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è
ñâåðñòíèêàìè, ñàìèì ôàêòîì ãîñïèòàëèçàöèè. Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ïî êîð-
ðåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ñëàáûå, íî
ñòàáèëüíî-óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîç-
âîëÿþò ðàçðàáîòàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî íîðìàëè-
çàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Ïðè÷åì ïñèõîëîã äîëæåí èñïîëüçîâàòü
íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè ãðóïïîâûå ìåòîäû òåðàïèè.
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