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Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà íà ïðîòåêàíèå ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ
è âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé âíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé òåîðå-
òè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå äàííûé âîïðîñ,
òðàäèöèîííî ôîêóñèðóþòñÿ íà ïàðàìåòðàõ òåìïåðàìåíòà, ëåæàùèõ â ðàìêàõ îäíîé èç
ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé è äèàãíîñòèðóåìûõ îäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêîì [5,
6]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîé ïîäõîä íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü öåëîñòíîé êàðòèíû âçàèìî-
ñâÿçè âíèìàíèÿ è òåìïåðàìåíòà. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
êîìïëåêñíîãî ðàññìîòðåíèÿ íåñêîëüêèõ òåîðèé òåìïåðàìåíòà è, òåì ñàìûì, áîëåå ïîë-
íîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ïàðàìåòðîâ òåìïåðàìåíòà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðå-
äèêòîðàìè óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è íà ñåëåêòèâíîå ñëóõîâîå âíèìàíèå.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 14 èñïûòóåìûõ (7 äåâóøåê è 7 þíîøåé) â âîçðàñòå
18-20 ëåò. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëàñü êâàçèñëó÷àéíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâûõ
ñòèìóëîâ, ñîñòîÿùàÿ èç 4 çâóêîâûõ òîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äâóì íåçàâèñèìûì ïðè-
çíàêàì: âûñîêèõ ÷èñòûõ, âûñîêèõ çàøóìëåííûõ, íèçêèõ ÷èñòûõ è íèçêèõ çàøóìëåííûõ
(â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè). Òðåáîâàëîñü ðåàãèðîâàòü íàæàòèåì êíîïêè íà äæîéñòèêå íà
äâà öåëåâûõ ñòèìóëà (âûñîêèå çàøóìëåííûå è íèçêèå ÷èñòûå òîíû). Áûëî ïðîâåäåíî 4
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåðèè, èç êîòîðûõ 1 îáó÷àþùàÿ è 3 îñíîâíûå. Óñïåøíîñòü âûïîëíå-
íèÿ çàäà÷è àíàëèçèðîâàëàñü ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì: êîëè÷åñòâó âåðíûõ îòâåòîâ (ðå-
àêöèé íà öåëåâûå ñòèìóëû), êîëè÷åñòâó ¾ëîæíûõ òðåâîã¿ (ðåàêöèé íà íåöåëåâûå ñòè-
ìóëû), äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è äèñïåðñèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû áûëè ñîîòíåñåíû ñ ïàðàìåòðàìè òåìïåðàìåíòà, âûÿâëåííûìè ïîñðåäñòâîì
3 îïðîñíèêîâ: îïðîñíèêà EPI Ã. Àéçåíêà, Îïðîñíèêà Ñòðóêòóðû Òåìïåðàìåíòà Â.Ì.
Ðóñàëîâà è Îïðîñíèêà Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ Õàðàêòåðèñòèê Ïîâåäåíèÿ ß. Ñòðå-
ëÿó. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâëÿëè â ïðîãðàììå SPSS 17.0. Áûë ïðîâåäåí
ðåãðåññèîííûé àíàëèç îáó÷àþùåé ñåðèè; äëÿ îñíîâíûõ ñåðèé áûëà ïîñòðîåíà îáùàÿ
ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ ïîâòîðíûìè èçìåðåíèÿìè.

Àíàëèç îáó÷àþùåé ñåðèè âûÿâèë çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà ¾ëîæíûõ òðåâîã¿ îò ïî-
êàçàòåëåé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè, äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà �
îò ýðãè÷íîñòè, äèñïåðñèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà � îò âûíîñëèâîñòè. Â îñíîâíûõ ñåðèÿõ
áûëà îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà âåðíûõ îòâåòîâ îò ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè è ïëàñòè÷íîñòè, äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà � îò ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ýðãè÷íîñòè, äèñïåðñèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà � îò ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñì. Ðèñ.
1).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è â îáó÷àþùåé ñåðèè îêàçàëèñü
çíà÷èìû ïîêàçàòåëè, êîððåëèðóþùèå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû (ýð-
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ãè÷íîñòü, âûíîñëèâîñòü) è ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïðè ñî-
öèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè (àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü). Â îñíîâíûõ ñåðèÿõ
íàèáîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ðåà-
ãèðîâàòü íà ñòèìóëû ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè; òàêæå ïðîÿâèëàñü ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû
(ýðãè÷íîñòü) è ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé (ïëà-
ñòè÷íîñòü). Ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà òîëüêî â îáó÷àþùåé ñåðèè è ñåíñîðíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè òîëüêî â îñíîâíûõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, îñíîâûâàåòñÿ íà ñïåöèôèêå
ðàçíûõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ: èçíà÷àëüíî äëÿ èñïûòóåìûõ èññëåäîâàíèå âûñòóïàëî â
êà÷åñòâå íîâîé ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì; äàëåå àêöåíò ñìåñòèëñÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà òðåáîâàíèÿ çàäà÷è. Êðîìå òîãî, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âî âñåõ ÷åòû-
ðåõ ñåðèÿõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìîñòü âûäåëåííûõ È.Ï. Ïàâëîâûì áàçîâûõ ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ è ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè [4].

Ñóùåñòâåííî, ÷òî âñå ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà, ñâÿçàííûå ñ óñïåøíîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷è, îòíîñÿòñÿ àâòîðàìè ìåòîäèê ê ýíåðãåòè÷åñêèì, õàðàêòåðèçóþùèì èí-
òåíñèâíîñòíûé àñïåêò ïîâåäåíèÿ [2, 3]. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåñóðñíîé
êîíöåïöèåé âíèìàíèÿ Ä. Êàíåìàíà [1], ïîñêîëüêó ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
âíèìàíèÿ îò óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà, âûÿâëÿåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèìè îïðîñíèêàìè, ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîãíîçà óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è íà âíèìàíèå.

2. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ çàâèñÿò îò ðàçíûõ
ïàðàìåòðîâ òåìïåðàìåíòà.

3. Ïðåäèêòîðàìè óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è â îáó÷àþùåé ñåðèè ÿâëÿþòñÿ àê-
òèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, ýðãè÷íîñòü è âûíîñëèâîñòü, â îñíîâíûõ ñå-
ðèÿõ � ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü è ýðãè÷íîñòü.

Â äàííîé íàó÷íîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ
ïðîåêòà ¾Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ è åãî ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
òåìïåðàìåíòà ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà¿, âûïîëíåííîãî â
ðàìêàõ Ïðîãðàììû ¾Íàó÷íûé ôîíä ÍÈÓ ÂØÝ¿ â 2011 ãîäó.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà, çíà÷èìûå â ðàçíûõ ñåðèÿõ (ð<0,05)
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