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Êàê èçâåñòíî, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîçãà íîâîðîæäåííîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçðåëîé è ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ äî 20-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñè-
ñòåìû âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) èçìåíÿþòñÿ è â äàëüíåéøåì, ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðîâåäåííûìè Í.Ê. Êîðñàêîâîé è Ë.
È. Ìîñêîâè÷þòå [1]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðîèñõîäèò ãåòåðîõðîííî, ãåòåðîòîïíî è ãåòåðîäèíàìè÷íî.
Â ñîâðåìåííîé íåéðîïñèõîëîãèè íàêîïëåíû ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ÂÏÔ â äåòñêîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, äàííûõ æå îá èõ îñîáåííîñòÿõ ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé íåäî-
ñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÂÏÔ â ðàí-
íåé, ñðåäíåé è ïîçäíåé âçðîñëîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðè ãðóïïû ëþäåé ïî 60 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåí-
íî âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè Ä. Áðîìëåÿ: 1 ãðóïïà � ðàííÿÿ âçðîñëîñòü (21-24 ëåò); 2
ãðóïïà � ñðåäíÿÿ âçðîñëîñòü (25�38 ëåò); 3 ãðóïïà � ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü (40�53 ëåò).
Áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííûå À.Ð.
Ëóðèÿ [2] è àäàïòèðîâàííûå â ëàáîðàòîðèè íåéðîïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà. Îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà
ïðîãðàìì SPSS.

Èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà ïîäñ÷åòà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ [3], ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïåðåäíèõ, çàäíèõ, ëåâî - è ïðàâîïîëóøàð-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ¾ïåðåäíèé¿ èíäåêñ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñîñòîÿíèè ôóíêöèé III
áëîêà ìîçãà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, èìååò ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ,
íàèáîëåå âûñîê ó èñïûòóåìûõ ðàííåé âçðîñëîñòè, íå çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëè â
ñðåäíåé âçðîñëîñòè. Â ïîçäíåé âçðîñëîñòè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôóíê-
öèé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (p=0,031), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñåðèéíîé
îðãàíèçàöèè. Ó èñïûòóåìûõ ïîçäíåé âçðîñëîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðîá íà äèíàìè÷å-
ñêèé ïðàêñèñ íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè â óñâîåíèè ïðîãðàììû äâèæåíèé è àâòîìàòèçà-
öèè äâèãàòåëüíîãî íàâûêà. Ïðè ýòîì ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïðîèç-
âîëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè áîëåå óñòîé÷èâû ñ èíâîëþöèîííûì èçìåíåíèÿì.

¾Çàäíèé¿ èíäåêñ, îöåíèâàþùèé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå II áëîêà ìîçãà, èçìåíÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè ïåðåõîäå îò ðàííåé ê ñðåäíåé âçðîñëîñòè äèíàìèêà íîñèò
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ñëîæíûõ ôîðì çðèòåëüíîãî ãíîçèñà
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñëóõîðå÷åâûõ è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé.

Èñïûòóåìûå ñðåäíåé âçðîñëîñòè èìåþò ïðåèìóùåñòâà â ïîêàçàòåëÿõ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ïî îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìûì ðàííåé âçðîñëîñòè (p=0,000). Òàê ê ñðåäíåé

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

âçðîñëîñòè âîçðàñòàåò ïðîäóêòèâíîñòü óçíàâàíèÿ ïåðå÷åðêíóòûõ è íàëîæåííûõ èçîá-
ðàæåíèé, ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî îøèáîê. Ê ïîçäíåé âçðîñëîñòè óçíàâàíèå ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå òî÷íûì (p=0,000).

Â ñðåäíåé âçðîñëîñòè â îòëè÷èè îò ðàííåé â áîëüøåé ñòåïåíè âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè â îáðàáîòêå ñëóõîðå÷åâîé èíôîðìàöèè (p=0,048), â îñíîâíîì ýòî ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè. Â öåëîì îáúåì ïàìÿòè íå ïðåòåð-
ïåâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, â òî âðåìÿ êàê èçáèðàòåëüíîñòü ñëåäîâ, óäåðæàíèå
ïîðÿäêà ñëåäîâàíèÿ óõóäøàåòñÿ óæå â ñðåäíåé âçðîñëîñòè. Ñíèæàþòñÿ è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè (p=0,043), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íèçêèõ ïîêàçàòåëåé
â ïðîáàõ íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü. Èñïûòóåìûå ñðåäíåé âçðîñëîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ðàííåé âçðîñëîñòè ÷àùå äîïóñêàþò îøèáêè ïî òèïó íåñî-
áëþäåíèÿ êîîðäèíàò (p=0,000), ãîðèçîíòàëüíûå (p=0,094) è âåðòèêàëüíûå (p=0,064)
ïîâòîðû â ïðîáàõ íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòàåííóþ ïàìÿòü. Ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ
íåâåðáàëèçóåìûõ ôèãóð ìåíåå óñòîé÷èâà ê âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì, ÷åì ñëóõîðå÷åâàÿ
ïàìÿòü. Íî òàêæå, êàê è â ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè, óõóäøåíèå êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî îáúå-
ìà çàïîìèíàíèÿ, ñêîëüêî èçáèðàòåëüíîñòü ñëåäîâ è ñïîñîáíîñòè ê óäåðæàíèþ ïîðÿäêà
ñëåäîâàíèÿ ýëåìåíòîâ.

Â ïîçäíåé âçðîñëîñòè èñïûòóåìûå çàòðóäíÿþòñÿ â îáðàáîòêå êèíåñòåòè÷åñêîé, çðè-
òåëüíîé, ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå 40 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèé êàê ïåðåäíèõ, òàê è
çàäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ôóíêöèè çàäíèõ îòäåëîâ â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì.

Ïîêàçàòåëè ¾ëåâîãî¿ èíäåêñà â ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè ïðèìåðíî îäèíàêî-
âû, íî â ïîçäíåé âçðîñëîñòè îíè çíà÷èòåëüíî íèæå (ð=0,000). Â ïîçäíåé âçðîñëîñòè
â îòëè÷èè îò ñðåäíåé âçðîñëîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ
ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé (p=0,025), áëèçêèõ ïî çíà÷åíèþ íàçâàíèé äåé-
ñòâèé (p=0,014), â ïðîáàõ íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ ôèãóð ïî ëåâîïîëóøàðíîìó òèïó (p=0,000).

Ñðàâíèâàÿ ïðàâîïîëóøàðíûå õàðàêòåðèñòèêè èñïûòóåìûõ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
óæå â ñðåäíåé âçðîñëîñòè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, êîòîðîå
ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå 40 ëåò. Òàê, èñïûòóåìûì ïîçäíåé âçðîñëîñòè òèïè÷íû îøèáêè,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïîðÿäêà ñëåäîâàíèÿ ýëåìåíòîâ â ïðîáàõ íà ñëóõîðå÷åâóþ è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü. Èñïûòóåìûå ïîçäíåé âçðîñëîñòè ÷àùå èñêàæàþò
ôèãóðû ïî ïðàâîïîëóøàðíîìó òèïó â ïðîáàõ íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü,
â öåëîì ó íèõ âûøå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðàâîïîëóøàðíûõ îøèáîê. Ïðè ñêëàäûâàíèè
ôèãóð èç êóáèêîâ Êîîñà íàáëþäàåòñÿ íåñîáëþäåíèå êîíòóðà îáðàçöà. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðàâîïîëóøàðíûå ôóíêöèè â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì, ÷åì ëåâîïîëóøàðíûå. Àíàëîãè÷íûå äàí-
íûå áûëè ïîëó÷åíû Í.Ê. Êîðñàêîâîé è Ë. È. Ìîñêîâè÷þòå [1].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïîäâåðæåíû âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì â ðàííåé, ñðåä-

íåé è ïîçäíåé âçðîñëîñòè.
Ôóíêöèè ïåðåäíèõ è çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà â ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè èçìåíÿ-

þòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, íî ïîñëå 40 ëåò íàáëþäàåòñÿ èõ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ôóíêöèè çàäíèõ îòäåëîâ óõóäøàþòñÿ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè.
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Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êàê ïðàâîãî, òàê è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ê ïîçäíåé
âçðîñëîñòè óõóäøàþòñÿ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ïðàâîïîëóøàðíûõ ôóíêöèé,
êîòîðûå íà÷èíàþò ñâîå ñíèæåíèå óæå â ñðåäíåé âçðîñëîñòè.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâû ê âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîí-
òðîëÿ ïðîèçâîëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.
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