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Âîññòàíîâëåíèå ðå÷è ïðè àôàçèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íåéðîðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ. Àêòóàëüíîñòü ðà-
áîòû îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ çàäíèõ ôîðì àôàçèé (àêóñòèêî-
ãíîñòè÷åñêîé, àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé, ñåìàíòè÷åñêîé àôàçèè), â ñâÿçè ñ ïåðåñìîòðîì
ìåõàíèçìîâ èõ ïðîòåêàíèÿ è ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè [3, 4, 5, 6 è äð.].

Íè îäíà ìåòîäèêà íå ìîæåò áûòü óíèâåðñàëüíîé. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îò ñïå-
öèàëèñòà (ëîãîïåäà, íåéðîïñèõîëîãà) òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Çàäà÷à äàííîé
ðàáîòû � ïîèñê è ñîçäàíèå íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ
çàäíèõ (ñåíñîðíûõ) àôàçèé. Öåëü � âîññòàíîâëåíèå êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è.
Ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû àâòîð ñòàðàëñÿ âîçäåéñòâîâàòü
íà âñåé êîìïîíåíòû ðå÷åâîé ñèñòåìû.

Ìîäèôèêàöèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê, ñîçäàâàëàñü ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
äàííûõ (áûëî èçó÷åíî 275 èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû). Â îñíîâó ìîäèôèöèðóåìûõ ìå-
òîäèê âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è äëÿ áîëüíûõ ñ çàäíèìè àôàçèÿìè ëåãëà ìåòîäèêà Áåéí
Ý.Ñ. 1982. Ïðåîáðàçîâàííûå ìåòîäèêè áûëè ðàçäåëåíû ïî ñòåïåíÿì òÿæåñòè è ðàçáè-
òû íà ýòàïû, êîòîðûå äèôôåðåíöèðîâàëèñü íå òîëüêî ïî ïðèíöèïó äîñòóïíîñòè, íî è
ïî íåîáõîäèìîñòè àêòèâèçàöèè òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà êàæäîì ýòàïå
âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Â ïåðâîé ÷àñòè ïðèìåíÿëñÿ îáõîäíîé ïóòü âîññòàíîâëåíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ êàê â
ïðèâëå÷åíèè ñîõðàííûõ âîçìîæíîñòåé ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, òàê è â ïîäãîòîâêå
ê ñòèìóëÿöèè è ðàñòîðìàæèâàíèþ óãíåòåííîãî äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Íàïðèìåð,
ïðè àêóñòèêî-ãíîñòè÷åñêîé àôàçèè ñ ïîìîùüþ ãëîáàëüíîãî ÷òåíèÿ ïðîâîäèëàñü êîððåê-
öèÿ óñòíîé ðå÷è; ïðè àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé àôàçèè ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü ïðåäìåòíàÿ îòíåñåííîñòü ñëîâà, à ïðè ñåìàíòè÷åñêîé àôàçèè
ìåòîäîì ïîêàçà ïðåäìåòíûõ êàðòèíîê êîððèãèðîâàëèñü íàðóøåíèå çðèòåëüíîãî ãíîçè-
ñà è òðóäíîñòè íàçûâàíèÿ ïðåäìåòîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè èñïîëüçîâàëñÿ ïðÿìîé ïóòü âîññòàíîâëåíèÿ, çàäà÷åé êîòîðîãî ñëó-
æèëà ïåðåñòðîéêà ôóíêöèè, òî åñòü ïðèâëå÷åíèå çàïàñíûõ àôôåðåíòàöèé â ñî÷åòàíèè
ñî ñòèìóëÿöèåé è ðàñòîðìàæèâàíèåì. Ïðè ýòîì, äëÿ êàæäîé èç ñåíñîðíûõ ôîðì àôà-
çèé ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ áûëè ââåäåíû íîâûå. Òàê, íàïðèìåð
ïðè àêóñòèêî-ãíîñòè÷åñêîé àôàçèè ââåäåíû òàêèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû êàê: ïðåîáðàçî-
âàíèå ñëîâ, äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ-îìîôîíîâ, îìîãðàôîâ, àíàëèç ãðàììàòè÷åñêèõ èñêà-
æåíèé. Ïðè àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé àôàçèè ââåäåíû ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: îáúÿñíåíèå
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ôóíêöèîíàëüíûõ íàçíà÷åíèé ïðåäìåòîâ, ðèñîâàíèå ïðåäìåòà ïî ïàìÿòè, ñîñòàâëåíèå
ðàññêàçà ïî ñåðèè ñþæåòíûõ êàðòèíîê, ïîäáîð àíòîíèìîâ è ñèíîíèìîâ ê ñëîâàì, çàïî-
ìèíàíèå àäðåñîâ è íîìåðîâ òåëåôîíîâ, äèôôåðåíöèàöèÿ îìîíèìîâ. Ïðè ñåìàíòè÷åñêîé
àôàçèè äîáàâëåíû ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèìû: ÷òåíèå òåêñòà, íàïèñàííîãî â âåð-
òèêàëüíîì íàïðàâëåíèè, äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäëîæíî-ïàäåæíûõ êîíñòðóêöèé, àíàëèç
âîçâðàòíûõ êîíñòðóêöèé, ðåøåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷, ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèÿ ñ
çàäàííûìè ñëîâàìè, èíòåðïðåòàöèÿ ïîñëîâèö, ïåðåñêàç òåêñòà, äèôôåðåíöèàöèÿ îìî-
íèìîâ.

Â òðåòüåé ÷àñòè òàêæå ïðèìåíÿëñÿ ïðÿìîé ïóòü âîññòàíîâëåíèÿ ñ öåëüþ çàêðåïëå-
íèÿ âîññòàíîâëåííîé ðå÷è, äàëüíåéøåãî åå ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðàñòîðìàæèâàíèÿ. Ïðè
àêóñòèêî-ãíîñòè÷åñêîé àôàçèè áûëè âêëþ÷åíû òàêèå ìåòîäû è ïðèåìû êàê: ââåäåíèå
â êîíòåêñò, ðàçãàäûâàíèå êðîññâîðäîâ, ïîäáîð ñèíîíèìîâ, àíòîíèìîâ ê ñëîâàì, íàõîæ-
äåíèå îøèáîê, äîïóùåííûõ â òåêñòå, äîâåðøåíèå ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ïå-
ðåñêàç òåêñòà, ïèñüìåííûå ñî÷èíåíèÿ. Ïðè àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé àôàçèè äîáàâëåíû
ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé èç îòäåëüíûõ ñëîâ, èñïðàâ-
ëåíèå ãðàììàòè÷åñêèõ îøèáîê, ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà, ðåøåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ è ëîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, òîëêîâàíèå ñòîéêèõ ðå÷åâûõ âûðàæåíèé, âûÿâëåíèå ëîãè÷åñêèõ îøèáîê,
äîïóùåííûõ â òåêñòå. Ïðè ñåìàíòè÷åñêîé àôàçèè âêëþ÷åíû â âîññòàíîâèòåëüíóþ ðà-
áîòó òàêèå ìåòîäû, êàê: âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, òîëêîâàíèå ñòîéêèõ
ðå÷åâûõ âûðàæåíèé, ïîäáîð ïðåäëîãîâ, èñïðàâëåíèå ãðàììàòè÷åñêèõ îøèáîê, äîïóùåí-
íûõ â òåêñòå, äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ-îìîãðàôîâ, ðåøåíèå ëîãè÷åñêèõ çàäà÷ è âûÿâëåíèå
ëîãè÷åñêèõ îøèáîê.

Îñíîâíîìó, ðå÷åâîìó ýòàïó âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû ïðåäøåñòâîâàë ïðåäâàðèòåëü-
íûé ýòàï - âíåðå÷åâàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ
áîëüíûìè, èìåþùèìè ãðóáóþ ñòåïåíü ðå÷åâîãî ðàññòðîéñòâà, ãðàíè÷àùóþ ñ òîòàëüíûì
íàðóøåíèåì ðå÷è.

Íîâèçíà ìîäèôèöèðîâàííûõ ìåòîäèê çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ:

1.Âûäåëåíûîòäåëüíûåýòàïûâîññòàíîâèòåëüíîéðàáîòûïðèñåìàíòè÷åñêîéèàêóñòèêî−ìíåñòè÷åñêîéàôàçèèäëÿãðóáûõñòåïåíåéòÿæåñòè.

2.Ñèñòåìàòèçèðîâàíûýòàïûâîññòàíîâëåíèÿðå÷è.

3.Ó÷òåíûîñîáåííîñòèêîìïåíñàòîðíûõâîçìîæíîñòåéîáðàáîòêèðå÷åâîéèíôîðìàöèèãîëîâíûììîçãîì−ýòî:

3.1.îïîðàíàñîõðàííûåçâåíüÿ:

1)íèçøèåóðîâíèìîçãîâîéîðãàíèçàöèè,îòâå÷àþùèåçàðå÷åâóþäåÿòåëüíîñòü:ñóáäîìèíàíòíîåïîëóøàðèåèïîäêîðêó(îáõîäíîéïóòüâîññòàíîâëåíèÿ);

2)âûñøèåóðîâíèìîçãîâîéîðãàíèçàöèèðå÷åâîéäåÿòåëüíîñòè:ïåðåäíèåîòäåëûêîðûãîëîâíîãîìîçãà(ëîáíûåîòäåëû,îòâå÷àþùèåçàðåãóëÿöèþèêîíòðîëüâåðáàëüíîéèíôîðìàöèè[7,8,9,10,11èäð.]);

3.2.èçáèðàòåëüíàÿàêòèâíîñòüîïðåäåëåííûõîáëàñòåéãîëîâíîãîìîçãàïðèðåøåíèèòåõèëèèíûõðå÷åâûõçàäà÷(ôîíîëîãè÷åñêîé,ñåìàíòè÷åñêîé,ãðàììàòè÷åñêîé,ëåêñè÷åñêîé);

3.3.âçàèìîñâÿçüïîëóøàðèé�ïðèíöèïûèõâçàèìîäåéñòâèÿ:êîìïëåìåíòàðíîñòüèðåöèïðîêíîñòü(òîðìîæåíèåëèáîàêòèâèçàöèÿñóáäîìèíàíòíîãîïîëóøàðèÿ,ò.ê.ïðèãðóáîéñòåïåíèòÿæåñòèïðîãíîççàâèñèòîòòîãî,ñïîñîáíîëèïðàâîåïîëóøàðèåâðåìåííîâçÿòüíàñåáÿôóíêöèþëåâîãî).

4.Âåðáàëüíûéìàòåðèàëïîäáèðàëñÿñó÷åòîìñëåäóþùèõôàêòîðîâ:1)àäåêâàòíîñòüâîçðàñòó;2)óïðî÷åííîñòüðå÷åâîéèíôîðìàöèè(ò.ê.ðàñïîçíàâàíèåóïðî÷åííûõ,àâòîìàòèçèðîâàííûõñëîâñâÿçàíîñèõíåïîñðåäñòâåííîéïåðåäà÷åéâïðåôðîíòàëüíóþêîðó[12,13èäð.]);3)ëåêñè÷åñêîåíàïîëíåíèåñëîâ(ñòðàòåãèèîáðàáîòêèðå÷åâîéèíôîðìàöèèïîëóøàðèÿìè:êîíêðåòíûåãëàãîëû,ñóùåñòâèòåëüíûå(ïðàâîåïîëóøàðèå)−àáñòðàêòíûåãëàãîëû,ñóùåñòâèòåëüíûå(ëåâîåïîëóøàðèå);ñèíòåòè÷åñêàÿ(ïðàâîåïîëóøàðèå)�àíàëèòè÷åñêàÿ(ëåâîåïîëóøàðèå)ñòðàòåãèÿ).

5.Ïðîàíàëèçèðîâàíûèó÷òåíûôàêòîðû,âëèÿþùèåíàïðîãíîçâîññòàíîâëåíèÿ.Èìèÿâëÿþòñÿ:ýòèîëîãèÿ,äàâíîñòüâîçíèêíîâåíèÿ,ïåðâè÷íîñòü,îáøèðíîñòüî÷àãàïîðàæåíèÿ,âîçðàñò,ïîë,ëè÷íîñòíûåîñîáåííîñòè,ñîñòîÿíèåäðóãèõêîãíèòèâíûõôóíêöèé,èíäèâèäóàëüíûåîñîáåííîñòèìîçãîâîéîðãàíèçàöèèðå÷åâîéäåÿòåëüíîñòè(íàëè÷èåëåâøåñòâà),ñîñòîÿíèåñïîíòàííîéðå÷è,ó÷àñòèåðîäñòâåííèêîâââîññòàíîâèòåëüíîìïðîöåññå.

6.Îáðàùåíîâíèìàíèåíàîñîáåííîñòèõàðàêòåðàòå÷åíèÿñåíñîðíûõàôàçèé.Áîëüíûìèññåíñîðíûìèôîðìàìèàôàçèè:

1)ëåã÷åâîñïðèíèìàþòñÿîñìûñëåííûåñëîâà,÷åìáåññìûñëåííûåñî÷åòàíèÿçâóêîâ;

2)äîñòóïíååâîñïðèíÿòüöåëîñòíîåïðåäëîæåíèå,÷åìèçîëèðîâàííûåñëîâà;

3)ëåã÷åâîñïðèíÿòüôðàçó,óêîòîðîéãëóáèííàÿñèíòàêñè÷åñêàÿñòðóêòóðàíåðàñõîäèòñÿñïîâåðõíîñòíîéñèíòàêñè÷åñêîéñòðóêòóðîé(òîåñòüôîðìàðàâíàñîäåðæàíèþ);

4)õàðàêòåðíûïîÿâëåíèÿâòîðè÷íûõèçìåíåíèéäðóãèõêîãíèòèâíûõôóíêöèé(ìûñëèòåëüíûõïðîöåññîâ,çðèòåëüíî−ïðîñòðàíñòâåííîãîâîñïðèÿòèÿ,âîñïðèÿòèÿðèòìàèò.ä.)

Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê â ïðàêòèêó ïîêàçàëî èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ìåòîäèêè áûëè ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå â ÃÊÁ 13 ã. Ìîñêâû â òå÷åíèå äâóõ
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ñ ïîëîâèíîé ëåò (ñ àâãóñòà 2008 ïî ôåâðàëü 2011) ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè àêóñòèêî-
ãíîñòè÷åñêóþ àôàçèþ (âñåãî 65 ÷åëîâåê), àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêóþ àôàçèþ (21 ÷åëîâåê),
ñåìàíòè÷åñêóþ àôàçèþ (25 ÷åëîâåê). Èç íèõ ïðàêòè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå è çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó: 42 ÷åëîâåê ïðè àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé àôàçèè (65%), 13
÷åëîâåê ïðè àêóñòèêî-ìíåñòè÷åñêîé àôàçèè (62 %), 16 ÷åëîâåê ïðè ñåìàíòè÷åñêîé àôà-
çèè (80 %).
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