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Ðåôëåêñèÿ êàê êîìïîíåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî: êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è,
â òîæå âðåìÿ, êàê ôàêòîð åãî íàðóøåíèÿ, êîãäà âûñîêàÿ ðåôëåêñèâíîñòü ïðèîáðåòàåò
÷åðòû íåãàòèâíîé ðåôëåêñèè (Â. Ôðàíêë, Î.Â. Õóõëàåâà, À.Â. Øóâàëîâ, Â.È. Ñëîáîä-
÷èêîâ).<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ íàìè
áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ: ïðèíÿòèå ñåáÿ, ïðè-
íÿòèå äðóãèõ, óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ïîëíîöåííîå
ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, îñîçíàíèå ñâîèõ æåëàíèé, öåííîñòåé, ñâîåãî ñìûñëà æèçíè,
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàìè áûë îïðåäåëåí ñëåäóþ-
ùèé äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê:

1. Ìåòîäèêà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè
(ÌËÎ ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâ è Ñ.Â. ×åðìÿíèíà)

2. Ìåòîäèêà ¾Èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè¿. Âàðèàíò äàííîé ìå-
òîäèêè ñîçäàâàëñÿ â 1993-1994 ã., â åãî ñòàíäàðòèçàöèè è âàëèäèçàöèè ïðèíèìàë ó÷àñòèå
ïñèõîëîã À.Â.Ëàçóêèí.

3. Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (Ì. Â. Ñîêîëîâà)
4. Øêàëà ñàìîîöåíêè (òðåâîæíîñòè) (Ðàçðàáîòàí ×. Ä. Ñïèëáåðãåðîì è àäàïòèðîâàí

Þ. Ë. Õàíèíûì)
5. Ìåòîäèêà ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà (âàðèàíò, àäàïòèðîâàííûé â ÍÈÈ èì.

Â.Ì.Áåõòåðåâà)
6. Ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå¿ (Ò.È. Èëüèíà).
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôàêóëüòåòå ïåäàãîãèêè Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 1 - 4-ãî
êóðñîâ îáó÷åíèÿ â êîëè÷åñòâå 197 ÷åëîâåê.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó è ðåôëåêñèåé è ñëåäóþùèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

· Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
o Ñàìîïîíèìàíèå (-0,8807, ïðè ð=0,009);
· Ñàìîîöåíêà
o Àêòèâíîñòü (-0,7638, ïðè ð=0,046).
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ:
· Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
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o Îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè (-0,7668, ïðè ð=0,044),
o Ïîçíàíèå (0,8677, ïðè ð=0,011),
o Àâòîíîìíîñòü (-0,7538, ïðè ð=0,46),
o Ñàìîïîíèìàíèå (-0,8437, ïðè ð=0,17),
o Àóòîñèìïàòèÿ (0,9249, ïðè ð=0,003),
o Ãèáêîñòü â îáùåíèè (0,7638, ïðè ð=0,046);
· Àäàïòàöèÿ
o Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò (0,8672, ïðè ð=0,011),
o Êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò (0,7670, ïðè ð=0,044),
o Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (0,9102, ïðè ð=0,004).
Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàíà ñ êîì-

ïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ, ÷åì ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåê-
ñèÿ.

Ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷-
íîñòè êàê ñàìîïîíèìàíèå è àêòèâíîñòü.

Ñàìîïîíèìàíèå êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðè âûñîêîì óðîâíå
ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè îðèåíòèðóåò ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ, ò.å.
îíè ñòàíîâÿòñÿ ¾îðèåíòèðîâàííûìè èçâíå¿ â îòëè÷èå îò ¾îðèåíòèðîâàííûõ èçíóòðè¿.

Ôàêòîð àêòèâíîñòü â ñàìîîöåíêå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ýêñòðàâåð-
òèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ðåôëåêñèè õàðàêòåðíà èíòðîâåðòèðîâàí-
íîñòü, ïàññèâíîñòü, îòñóòñòâèå ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñ òàêîé øêàëîé ñàìîàêòó-
àëèçàöèè, êàê îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè õàðàêòåðíî ïîãðóæåíèå â ïðîøëûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ìíèòåëüíîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Â òåðìèíàõ Ý. Ôðîììà àâòîíîìíîñòü � ýòî ïîçèòèâíàÿ ¾ñâîáîäà äëÿ¿ â îòëè÷èå îò
íåãàòèâíîé ¾ñâîáîäû îò¿, ïîýòîìó ïðè âûñîêîé ðåôëåêñèè òàêèå ïîíÿòèÿ êàê æèçíåí-
íîñòü, ñàìîïîääåðæêà, çðåëîñòü õàðàêòåðíû â ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ.

Ñàìîïîíèìàíèå êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðè âûñîêîì óðîâíå
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè îðèåíòèðóåò ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ,
ò.å. îíè ñòàíîâÿòñÿ ¾îðèåíòèðîâàííûìè èçâíå¿ â îòëè÷èå îò ¾îðèåíòèðîâàííûõ èçíóò-
ðè¿.

Âçàèìîñâÿçü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñ òàêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñàìîàîêòàëèçè-
ðîâàííîé ëè÷íîñòè êàê ïîçíàíèå, àóòîñèìïàòèÿ, ãèáêîñòü â îáùåíèè ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòóäåíòû-ïåäàãîãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåôëåêñèè âñåãäà îòêðûòû íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, âèäÿò òî, ÷òî åñòü è öåíÿò ýòî.

Àóòîñèìïàòèÿ íå îçíà÷àåò íåêðèòè÷åñêîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ýòî õîðîøî îñîçíàâåìàÿ
ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ñëóæàùàÿ èñòî÷íèêîì óñòîé÷èâîé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.

Ãèáêîñòü â îáùåíèè êàê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ñâîé-
ñòâåííà ñòóäåíòàì-ïåäàãîãàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â àäåêâàòíîì ñàìîâûðàæåíèè â îáùåíèè, ñàìîðàñêðûòèè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ.

Óìåíèå ëåãêî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè òàêæå âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ.
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Âûñîêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó ìåæëè÷íîñò-
íîìó îáùåíèþ.

Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ñ óðîâíåì
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè: ÷åì âûøå ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, òåì ëó÷øå àäàïòàöèÿ.

Ðåôëåêñèÿ îïîñðåäîâàííî âëèÿåò íà óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûáîðà ÷åðåç ïîçíàíèå.

Äàííûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âçàèìîñâÿçè ðåôëåêñèè è òàêèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê ïðèíÿòèå äðóãèõ íå áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ
âëèÿåò íåîäíîçíà÷íî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ, ò.å âûïîëíÿåò
êàê êîíñòðóêòèâíóþ, òàê è äåñòðóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ êîíñòðóêòèâíîé ðåôëåêñèè, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ.
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