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Çäîðîâüå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé öåííîñòü è íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, è íà
óðîâíå èíäèâèäà, îáúåêòèâèðóåòñÿ òåëåñíîñòüþ ÷åëîâåêà. ¾Îäíîé èç áàçîâûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ àêñèîëîãèè çäîðîâüÿ âûñòóïàåò àêñèîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòè, ïîñêîëüêó
èìåííî òåëî ÷åëîâåêà, åãî ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ, õàðàêòåð åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è äèíàìèêà èçìåíåíèé, åãî ñîïðÿæåííîñòü èëè æå ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü ñ ñîöè-
àëüíûì áûòèåì ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ¿ [1]. Òåëåñíîñòü èí-
äèâèäà, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåòñÿ è òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè âûñ-
øèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè � ïðèæèçíåííî, â õîäå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áëèçêèì âçðîñëûì. Ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïóòåì èíòåðèîðèçàöèè óñâàè-
âàåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñïîñîáû êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ òåëåñíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ñîöèóìîì çàäàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëàõ âíåøíîñòè, ýòàëîíû çäîðîâüÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì óñëîâèåì àäåêâàòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ôåíîìåíà âíóòðåííåé êàð-
òèíû çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîöèî-êóëüòóðíûõ íîðì è ñòåðåîòèïîâ íà
ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.

Âíóòðåííþþ êàðòèíó çäîðîâüÿ íåâåðíî ðàññìàòðèâàòü êàê íå÷òî îáðàòíîå âíóòðåí-
íåé êàðòèíå áîëåçíè. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ � ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîäóêò
ïîçíàâàòåëüíîé è ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñî-
âîêóïíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íîðìàëüíîì è ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
êàê ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñòàòóñà è äèíàìèêè ñâîåãî çäîðîâüÿ, îñîçíàíèå ñâîèõ äó-
øåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ [2]. Õîòÿ ñòðóêòóðà è ôóíêöèè äàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé âî ìíîãîì ìîãóò èìåòü ñõîæèå ÷åðòû è èñòî÷íèêè ðàç-
âèòèÿ.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ çàäàåò ìîäóñ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è çäîðîâüÿ è ïåðñïåêòèâ åãî ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî æåñòêî
äèêòóåò ñòàíäàðòû è íîðìû ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è ïðèåìëåìûå ñïîñîáû
åãî ïîääåðæàíèÿ, à òàêæå èäåàëû êðàñîòû è óñïåøíîñòè.

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå öåííîñòíûå ñòàíäàðòû è ñòåðåîòèïû, àêòèâíî íàâÿçûâà-
åìûå ÑÌÈ, çà÷àñòóþ äåòåðìèíèðóþò ðèãèäíûé, ñòðåññîãåííûé, äèñãàðìîíèçèðóþùèé
ýôôåêò è íå ñîîòâåòñòâóþò èíäèâèäóàëüíîìó ìíîãîîáðàçèþ êîíñòèòóöèîíàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà [6]. Äàííûé ôåíîìåí ñëóæèò ïðèìåðîì ¾îáðàòíîé
ñòîðîíû ñîöèàëèçàöèè¿, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé íàòóðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè íå
òîëüêî ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà ÂÏÔ, íî òàêæå ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
[4]. Ïîäîáíûå âèäû òåëåñíîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè äèñãàðìîíè÷-
íîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íåñîîòâåòñòâèÿ îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, ôîðìèðîâà-
íèþ çàâèñèìîñòè îò ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòíûõ ñîñòîÿíèé,
íàïðèìåð, èíäóñòðèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èëè ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ.
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ßðêèì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ñîâðåìåííîãî êóëüòóðíîãî ñòåðåîòèïà ÿâëÿåòñÿ ¾ñîöè-
àëüíàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà¿, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ¾ñòðóêòóðèðîâàí-
íóþ, îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, íå òðåáóþ-
ùóþ äëÿ ñâîåãî èíèöèèðîâàíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì¿ [5], ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñåâîç-
ìîæíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå ñâÿçà-
íà ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ñîõðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå çäîðîâüÿ èíäèâèäà è íàöèè,
â öåëîì, íå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíû. Íåîáõîäèìà ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ðàçâèòûõ ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé, ðîñòà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè è ñòðåññîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðîáëåìà
ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ôåíîìåíà çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ.

Òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ìîäåðíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðîöåññà èíòåãðàöèè íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â æèçíü ëè÷íîñòè ñ öå-
ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î òîì, ê êàêèì êîíêðåòíûì öåëÿì ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çäîðîâüÿ, ÷òîáû èçáåæàòü
ëîâóøåê àãðåññèâíîãî, ìàíèïóëÿòèâíîãî âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ ýòèì èíòèìíûì ëè÷-
íîñòíûì ïðîöåññîì. ×òîáû ñîõðàíèòü è ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîìó óñèëèþ,
ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè [3].
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