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Ãîñóäàðñòâî âñ¼ áîëüøå âíèìàíèå óäåëÿåò ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¼æè, â òî æå âðåìÿ Ðîññèÿ ãîòîâèòñÿ ïðèíèìàòü ×åìïèîíàò
ìèðà ïî ôóòáîëó â 2018 ã. [1-3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¼ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòà-
þò èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîïèíã-
ðåñóðñîâ (îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ñàìîîöåíêè è âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè) ó þíîøåé-ôóòáîëèñòîâ [6]. Áûëè îáñëåäîâàíû 15 þíîøåé â âîçðàñòå 14-16 ëåò
(14,6±0,9 ãîäà), ó÷àùèõñÿ ÄÞÑØ ã. Ìîñêâû ïî íàïðàâëåíèþ ¾ôóòáîë¿ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 3 ëåò (2,1±0,4 ãîäà) â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãðóïïû, è 15 þíîøåé òîãî æå âîçðàñòà
(14,3±1,1 ãîäà) èç ñðåäíåé ïîïóëÿöèè ã. Ìîñêâû, íå çàíèìàþùèõñÿ íèêàêèì âèäîì ñïîð-
òà â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.
Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. ¾Øêàëà îáùåé ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòè¿ (GSES) Ð. Øâàðöåðà è Ì. Åðóñàëåìà â ðóññêîÿçû÷íîé àäàïòàöèè Â.Ã.
Ðîìåêà (1996) [7], ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (MSPSS)
Äæ. Çèììåòà â ðóññêîÿçû÷íîé àäàïòàöèè Í.À. Ñèðîòà è Â.Ì. ßëòîíñêîãî (1994-1995)
[6, 8] è ¾Øêàëû ñàìîîöåíêè¿ Ò.Â. Äåìáî-Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí [4]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS 15 2008 SPSS Inc. Ïðèìåíÿëèñü
ïðîöåäóðû äåñêðèïòèâíîãî àíàëèçà, àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé ïî êðèòå-
ðèþ Z Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, àíàëèçà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-
Óèòíè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöè-
åíòà R Ñïèðìåíà. Äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëÿëàñü íà óðîâíå p<0,05. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ëèøü ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ èññëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ñàìîîöåíêà
ïî øêàëå ¾Ñ÷àñòüå¿ ó þíîøåé-ôóòáîëèñòîâ áûëà äîñòîâåðíî âûøå � 8,25±2,58 áàëëà
(SE=0,62 áàëëà), ÷åì ó þíîøåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 6,00±3,05 áàëëà (SE=0,79
áàëëà) � p=0,033 (U=66,500; Z= -2,150). Îäíàêî, áûëè âûÿâëåíû î÷åíü èíòåðåñíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Òàê, îáùàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ó þíîøåé-ôóòáîëèñòîâ ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ñàìîîöåíêîé êðàñîòû (R=+0,583; p=0,018), óìà (R=+0,537;
p=0,032), ñèëû (R=+0,613; p=0,012) è çäîðîâüÿ (R=+0,705; p=0,002). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå þíîøåé îáùàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ñàìîîöåí-
êîé ñ÷àñòüÿ (R=+0,743; p=0,002). Ïðè ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî íè îäíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñ îáùåé ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòüþ è ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â öåëîì ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî äëèòåëüíîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, íîñÿùèõ ñ îäíîé ñòîðîíû ñîñòÿçà-
òåëüíûé õàðàêòåð, à ñ äðóãîé � òðåáóþùèõ íàâûêîâ ñïëî÷åíèÿ è êîìàíäíîé èãðû, -
âëèÿþò íà ñèñòåìó ðåñóðñîâ ñîâëàäàþùåãî ñî ñòðåññîì (êîïèíã) ïîâåäåíèÿ ó þíîøåé.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ôóòáîëà êàê
èãðû, âîçìîæíî ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ áîëåå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ìî-
ëîä¼æè, íåæåëè äðóãèå âèäû àëüòåðíàòèâíîé àêòèâíîñòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
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