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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, îñ-
íîâíûìè âåêòîðàìè êîòîðûõ âûñòóïàþò âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷-
íîñòè (¾ïîèñê îùóùåíèé¿ èëè ñòðåìëåíèå ê ðèñêó), íåêîòîðûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
(èíòðîâåðñèÿ, ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ è äð.).

Íà íàø âçãëÿä, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àëüïèíèñòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èíòåðåñíûì ïîòîìó, ÷òî çàíÿòèÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà òðåáóþò îò ëè÷íîñòè
âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óñïåøíûõ âîñõîæäåíèé íà ìàðøðó-
òû ðàçíîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
(ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè), òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè � (íàâûêîâ ñêàëîëàçàíèÿ, ðà-
áîòû ñ âåðåâêîé, à òàêæå ñêàëüíûì èëè ëåäîâûì ñíàðÿæåíèåì), òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè (ïîäãîòîâêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ñíàðÿæåíèÿ è ïèòàíèÿ, ó÷åò êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé, ðàñ÷åò âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî íà ñîâåðøåíèå âîñõîæäåíèé è äð.). Îñîáî âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê âîñõîæäåíèÿì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
â àëüïèíèçìå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèåé ñïîðòñìåíîâ, íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿ-
öèè îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ìàðøðóòå, ïðèíÿòèè ðåøåíèé î ñîîòâåòñòâèè
óðîâíÿ òðóäíîñòè ìàðøðóòà ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîé ãðóïïû è âçàèìîäåéñòâèè âíóòðè
íåå [2].

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àëüïè-
íèçìîì, èíòåðåñíî åùå è òåì, ÷òî ê ýòîìó âèäó ñïîðòà ÷åëîâåê ¾ïðèõîäèò¿ â þíîøåñòâå
� ðàííåé âçðîñëîñòè, à îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ äîñòèãàåò óæå â çðåëîì âîçðàñòå,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íî çðåëîé ìîòèâàöèè è îñîçíàííîñòè âûáîðà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 28 ñïîðòñìåíîâ-àëüïèíèñòîâ, îò 20 äî 33
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 24 ãîäà). Ñðåäè íèõ 8 ÷åëîâåê, âûïîëíèâøèõ íîðìàòèâû íà 3-
èé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä, 18 ÷åëîâåê - íà 2-îé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä, 2 ÷åëîâåêà � íà 1-ûé
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä.

Äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì âûñòóïèëè:

1. Ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
çàíÿòèåì ñïîðòîì Ó. Øààðøìèäòà è À. Ôèøåðà.

2. Îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé [3].

3. Øêàëà ïåðôåêöèîíèñòñêîé ñàìîïðåçåíòàöèè Ï.Õüþèòà, â àäàïòàöèè Çîëîòàðåâîé
À.À. [1].
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4. Àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ïàðàìåòðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿíèå íà
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (âîçðàñò, ïîë, äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ äàííûì âèäîì ñïîð-
òà, ñïîðòèâíûé ðàçðÿä (çâàíèå), ÷àñòîòà ó÷àñòèÿ â ñáîðàõ, õàðàêòåðèñòèêè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è äð.)

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñïîðòèâ-
íûõ ïðèòÿçàíèé, ïåðôåêöèîíèñòñêîé ñàìîïðåçåíòàöèè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû àëü-
ïèíèñòîâ. Äëÿ íèõ îêàçàëèñü ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå ÷åðòû (ïî äàííûì îñîáåííîñòÿì
ïîêàçàòåëè èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ):

• Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòàöèÿ íà êà÷åñòâî
âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ âîñõîæäåíèé è òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå.

• Àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðîâ
èëè òðåíèðîâîê.

Íà íàø âçãëÿä, îðèåíòàöèÿ àëüïèíèñòîâ íà êà÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé è àê-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ñòðàõîâêè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âîçâðàùåíèè
èëè îðãàíèçàöèè ñòîÿíêè â ñèòóàöèè óõóäøåíèÿ ïîãîäíûõ óñëîâèé, èëè ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ, çàâèñèò íå òîëüêî ñïîðòèâíûé óñïåõ, íî è æèçíü ñïîðòñìåíîâ.

• Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ (ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ).

• ×óâñòâî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â ñïîðòèâíûõ ïðèòÿçàíèÿõ, äîâåðèå è ïîääåðæêà
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé, ÷óâñòâî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû
òàêæå ïîäòâåðæäàþò äàííûå àíêåòû - ïðàêòè÷åñêè âñå àëüïèíèñòû óêàçûâàëè,
÷òî èìåþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî äðóçåé, çàíèìàþùèõñÿ äàííûì âèäîì ñïîðòà, èëè
áëèçêèé ÷åëîâåê (ñóïðóã(à)), ïîääåðæèâàþò èõ â ýòîì.

• Îðèåíòàöèÿ íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå � áåççàáîòíîå è áåñïå÷íîå îòíîøåíèå ê
âðåìåíè è æèçíè, ïðèíÿòèå ðèñêîâàííûõ ðåøåíèé, îðèåíòàöèÿ íà óäîâîëüñòâèå,
âîëíåíèå, âîçáóæäåíèå, ïîèñê îùóùåíèé.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ-àëüïèíèñòîâ îêàçàëîñü íå ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ÷åðò
(ïî äàííûì îñîáåííîñòÿì ïîêàçàòåëè èìåþò íèçêèå çíà÷åíèÿ):

• Òåíäåíöèè ê îòêàçó â ñèòóàöèè íåóäà÷è, ñêëîííîñòü ê ïðèìèðåíèþ ñ ñèòóàöèåé è
îòêàçó îò åå ïðåîäîëåíèÿ

• Íèçêèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèñòñêîé ñàìîïðåçåíòàöèè ò.å. äëÿ àëüïèíèñòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íå õàðàêòåðíûì äåìîíñòðèðîâàòü â èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíòàêòàõ ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâó. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ àëüïèíèçìîì, ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó èñêëþ÷è-
òåëüíî â ðàìêàõ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ, íî íå äåìîíñòðàöèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ñîâåðøåíñòâà è ïðåâîñõîäñòâà â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.
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Òàêæå íàìè áûëè ïîëó÷åíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âûÿâëåííûõ ÷åðò:
1. Òåíäåíöèÿ ê îòêàçó â ñèòóàöèè íåóäà÷è ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ âðåìåííîé

îðèåíòàöèåé ¾íåãàòèâíîå ïðîøëîå¿ (rs=0,507; p≤0,01);
2. Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ãîòîâíîñòüþ ê ýíåðãå-

òè÷åñêèì çàòðàòàì (rs=0,479; p≤0,05) è àêòèâíîé ñòðàòåãèåé ðåøåíèÿ ïðîáëåì (rs=0,456;
p≤0,05). Äàííóþ âçàèìîñâÿçü ìû ìîæåì ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â
ñèòóàöèè ¾îñîçíàííîãî ðèñêà¿, ñïîðòñìåíû ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû îòäàòü âñå ñâîè ñè-
ëû äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

3. Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ âåðáàëüíûì íåïðîÿâëå-
íèåì íåñîâåðøåíñòâà (rs=-0,488; p≤0,05) � ò.å. ÷åì âûøå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾óäî-
âëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿, òåì ìåíüøå ïðåäñòàâëåíî èçáåãàíèå ëè÷íîñòüþ ïðèçíàíèÿ
ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà ïåðåä äðóãèìè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, çàíèìàþùèõñÿ
àëüïèíèçìîì, ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñïåöèà-
ëèñòàìè (ñïîðòèâíûìè ïñèõîëîãàìè, èíñòðóêòîðàìè), îñóùåñòâëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ïîäãîòîâêó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ àëüïèíèçìîì.
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