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Â 20 âåêå ñòàëè àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ýêñòðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà. Ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè âåçäå ðàçâèòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñòàðîãî è ïî-
ÿâëåíèåì íîâîãî ñíàðÿæåíèÿ, îáîðóäîâàíèÿ è ò.ä. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè,
äîñòóïíîñòü è âñåâîçðàñòàþùàÿ áåçîïàñíîñòü ñíàðÿæåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîïóëÿðèçàöèè
ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà (â òîì ÷èñëå è ýêñòðåìàëüíûõ). Îäíàêî ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî àâàðèéíûõ/÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé óìåíüøèëîñü çà ñ÷åò
êà÷åñòâà ñíàðÿæåíèÿ, ñâÿçè, íàâèãàöèè, èíôîðìàöèè, íî óâåëè÷èëîñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñàìèõ ýêñòðåìàëîâ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé è ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ýêñòðåìàëîâ ìû âçÿëè àëüïèíèñòîâ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ñòàòèñòèêà ïî íåñ÷àñòíûì ñëó-
÷àÿì â àëüïèíèçìå ïðîâîäèòñÿ êàæäûé ãîä è ïîêàçûâàåò, ÷òî îò 75 äî 95% íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò èç-çà ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà (ïî âèíå ñàìèõ àëüïèíèñòîâ), à íå
èç-çà ïðèðîäíûõ íåèçáåæíûõ ôàêòîðîâ, êàê äóìàåò áîëüøèíñòâî (ïî äàííûì àíàëèçà
Þ.Â.Áàéêîâñêîãî è Ã.Êî÷åòêîâà). Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè àëüïèíèç-
ìà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ, õîòÿ ìíîãèå íîâûå èçäàíèÿ ïî ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå
àëüïèíèñòîâ àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òàêóþ íåîáõîäèìîñòü [1]. Ýòèì ôàêòîðîì îïðå-
äåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé òåìû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå àëüïèíèñòû èç ðàçëè÷íûõ ìîñêîâñêèõ àëüï-
êëóáîâ (ÌÀÈ, ÌÝÈ, ÑÊÈÔ è äð.) ðàçíîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà (îò 3 ðàçðÿäà äî ÊÌÑ),
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñïåöèôèêè äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ àëüïèíèñòîâ è âûÿâëåíèå íà áàçå ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ
íîâè÷êîâ è ïðîôåññèîíàëîâ ëè÷íîñòíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîé àëüïèíèñòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò ïðåîáðàçîâàòü ñèñòåìó
ïîäãîòîâêè íà÷èíàþùèõ àëüïèíèñòîâ äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Âûáîð òåñòîâûõ ìåòîäèê îïèðàåòñÿ íà ñîñòàâëåííóþ íàìè ïðîôåññèîãðàììó àëüïè-
íèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àëüïèíèñò âî âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ
âçàèìîäåéñòâóåò â êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò âðåìåíè, âî-ïåðâûõ, ñ ãîðîé (â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà), ãäå ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò åãî íàâûêîâ è óìåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü, à
âî-âòîðûõ, ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, òî ïðè îöåíêå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê èíäè-
âèäóàëüíûé, òàê è ñîöèàëüíûé êîìïîíåíòû îäíîâðåìåííî. Òàêèì îáðàçîì, ìû èñõîäèì
èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå:

- Ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ
- Òèï âíèìàíèÿ (ïî Ð. Íàéäèôôåð)
- Ñêîðîñòü ðåàêöèè
- Òèï íåðâíîé ñèñòåìû (Á. À. Âÿòêèí, Ê. Ì. Ãóðåâè÷, Î. À. Ñèðîòèí)
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- Êîãíèòèâíûé òèï ìûøëåíèÿ (ïðèíÿòèå ðåøåíèé)
- Öåëè è ìîòèâû çàíÿòèÿ àëüïèíèçìîì
- Ñêëîííîñòü ê ðèñêó (Øóáåðò)
- Îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
- Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü, óñòîé÷èâîñòü (Ë. Ì. Àáîëèí, Ï. Á. Çèëüáåðìàí, Î. À.

Ñèðîòèí è äð.)
- Óðîâåíü òðåâîãè (Þ.Ë. Õàíèí)
- Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè
- Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü (Â.Ý. Ìèëüìàí)
Ìû ïðåäïîëàãàåì, âî-ïåðâûõ, ÷òî ó àëüïèíèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà áóäåò

ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ìîòèâàöèÿ, à òàêæå ïîñòàíîâêà öåëåé. Íà äàííîì ýòàïå, êàê ìè-
íèìóì, ýòî ìîæíî àðãóìåíòèðîâàòü ïðèâåäåííûì â ëèòåðàòóðå ôàêòîðîì ¾ðàçðÿäîìà-
íèè¿ ó íà÷èíàþùèõ àëüïèíèñòîâ. Âî-âòîðûõ, ìû ïðåäïîëàãàåì îáíàðóæèòü ðàçëè÷èÿ
ïî êîãíèòèâíîìó ôàêòîðó è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòàì, ò.ê. è òèï ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ, è ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, è ñêîðîñòü ðåàêöèè â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
áóäóò ðåøàþùèìè, à âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ó àëüïèíèñòîâ ïðåäïîëàãàåò
êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî áîëüøåå êîëè÷åñòâî îïàñíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû âûäâèãàåì êàêèå-ëèáî ïî-
ëîæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå ñîñòàâëåííîé ïðîôåññèîãðàììû è ïðîâåäåííûõ
èíòåðâüþ. Êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïî çàâåðøåíèþ ïðîâå-
äåíèÿ è àíàëèçà òåñòîâûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿò âûÿâèòü ¾ñëàáûå ìåñòà¿ â ïîäãîòîâêå êàê
íà÷èíàþùèõ àëüïèíèñòîâ, òàê è â ïîäãîòîâêå ñàìèõ èíñòðóêòîðîâ.
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