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Âîëåéáîë õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîð-
òà, ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé íàñûùåííîñòüþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåÿòåëüíîñòè âîëåéáîëèñòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëàìè èãðû, õàðàêòåðîì èãðîâûõ äåé-
ñòâèé, îáúåêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû [1].

Âîëåéáîë � êîìàíäíàÿ èãðà, ñëåäîâàòåëüíî, åå ðåçóëüòàòèâíîñòü âî ìíîãîì áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, óìåíèåì ÷ëåíîâ êîìàíäû âçà-
èìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì [3].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé çíà÷èìîñòüþ
íàëè÷èÿ áëàãîïðèÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè âîëåéáîëüíîé êîìàíäû, òàê
êàê îò ýòîãî íàïðÿìóþ çàâèñÿò óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåçóëüòà-
òèâíîñòü êîìàíäû.

Îñîáåííîñòÿìè æå ñòóäåí÷åñêèõ êîìàíä ÿâëÿþòñÿ åå ðàçíîâîçðàñòíîé ñîñòàâ, íàëè-
÷èå ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûõ êóðñîâ è ôàêóëüòåòîâ [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé â ñáîðíûõ âîëåéáîëüíûõ êîìàíäàõ âóçîâ.

Îáúåêò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòåëè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé âîëåéáîëè-

ñòîâ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ñáîðíûõ âîëåéáîëüíûõ êîìàíäàõ

âóçîâ ïðåîáëàäàþò íàïðÿæåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûäâèíóòîé íàìè ãèïîòåçû ìû ðåøàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî èçó-

÷àåìîé ïðîáëåìå.
2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñòóäåíòîâ â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî âîëåé-

áîëó â âóçàõ ñ ðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ.
3. Ñðàâíèòü îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé âîëåéáîëèñòîâ â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ÂË-

ÃÀÔÊ è ÂÃÑÕÀ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû; êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò; ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà êîëëåêòèâà, ñîöèîìåòðèÿ (Äæ. Ìî-
ðåíî), òåñò ¾Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà âíóòðè ìàëîé ãðóïïû¿); ìåòîäû ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòîê äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû ïî âîëåéáîëó Âåëèêîëóêñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è Âåëèêîëóêñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê áûëè ïîëó÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà êàæäîé êîìàíäû.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè îñîáåííîñòåé ñëîæèâøèõñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ áûëà ïðî-
âåäåíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà êîëëåêòèâà.

Ïî äàííûì ìåòîäèêè âèäíî, ÷òî â êîìàíäàõ ïðåîáëàäàåò êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò
(0,8 è 0,9 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî), òî åñòü áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ êîìàíäû ìîãóò äàòü ïîë-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó äåëîâûõ è ëè÷íûõ êà÷åñòâ âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Îäíàêî, ïîâå-
äåí÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òîì, ÷òî âîëåéáîëèñòàì íå ñâîéñòâåííî âñòðå÷àòüñÿ
è ïðîâîäèòü îòäûõ âìåñòå, è â êîëëåêòèâå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðåîáëàäàåò íåòîâàðèùåñêàÿ
àòìîñôåðà.

Ïðè èçó÷åíèè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íûå ñâÿçè è âçàèìíûå ñèìïàòèè, à òàêæå ñïëî÷åííîñòü ìåæäó ÷ëåíàìè êîìàíäû ñëàáî
âûðàæåíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàñïðåäåëåíèå ñîöèîìåòðè÷åñêèõ ñòàòóñîâ â äàí-
íûõ êîìàíäàõ. Â âîëåéáîëüíîé êîìàíäå ÂËÃÀÔÊ 40 % âîëåéáîëèñòîâ èìåþò ñòàòóñ
- èçîëèðîâàííûå - ýòî òå, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî âûáîðà è íå èìåþò ñâÿçåé
ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè êîìàíäû, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëèøíèìè, ÷óæèìè, ê íèì íåðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîñòü. Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ¾ïðåíåáðåãàåìûå¿ õàðàêòåðåí 30
% ñòóäåíòîâ: îíè íàáðàëè âûáîðû â êîëè÷åñòâå íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ïîâåäåíèåì, ìàíåðàìè
ïðèâû÷êàìè äðóãèõ ÷ëåíîâ êîìàíäû. 20 % âîëåéáîëèñòîâ - ïðåäïî÷èòàåìûå ÷ëåíû êî-
ìàíäû, ò.å. âîëåéáîëèñòû, íàáðàâøèå âûáîðû â êîëè÷åñòâå íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ,
îíè èìåþò ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå â êîìàíäå, ÷åì ëèäåðû, âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ èãðîêàìè ïðåîáëàäàåò äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ê èõ ìíåíèþ ÷ëåíû êîëëåêòèâà
îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì. Êîëè÷åñòâî ëèäåðîâ - ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûáîðîâ, ïîëüçóþùèõñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì ó äðóãèõ èãðîêîâ,
îáëàäàþùèõ âëèÿíèåì íàä ÷ëåíàìè êîìàíäû, êîòîðûå ïðèíèìàþò âàæíûå ðåøåíèÿ â
çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ, ðåãóëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîìàíäå, ñîñòàâèëî 10 %.

Â âîëåéáîëüíîé êîìàíäå ÂÃÑÕÀ ñîöèîìåòðè÷åñêèå ïîçèöèè ðàñïðåäåëåíû íåñêîëü-
êî èíà÷å: ëèäåðîâ � 10%, ïðåäïî÷èòàåìûõ, ïðåíåáðåãàåìûõ è èçîëèðîâàííûõ ÷ëåíîâ
êîìàíäû - ïî 30%.

Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà â âîëåéáîëüíûõ êîìàíäàõ ÂËÃÀÔÊ è ÂÃÑÕÀ ñèëüíî óñëîæ-
íåíî ââèäó ìíîæåñòâà òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ðóêîâîäèòåëÿ è ÷ëåíîâ
ãðóïïû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íàáðàííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ � 74,9 è 73,8 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøåäøèé êîíôëèêò óñëîæíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ çàòÿæ-
íûì, òðåáóåòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ ðàáîòà ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ è ãðóïïû äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ïðîòèâîáîðñòâà. Øàíñîâ íà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà íå òàê óæ ìíîãî.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
âçàèìîîòíîøåíèé âîëåéáîëèñòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ îòñóòñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè
íàïðÿæåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, î êîíôëèêòíîñòè ìåæäó íèìè,
÷òî ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è ðàçðîçíåííîñòè äåéñòâèé ÷ëåíîâ
êîìàíä íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè âóçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âû-
äâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó.

Ëèòåðàòóðà
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