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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. ¾Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ïîâåäåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà íàó÷-
íî îáîñíîâàííûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâàõ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ¿ [3, ñ.5]. Àêòóàëüíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âûçâàíà âîçðàñ-
òàíèåì è èçìåíåíèåì õàðàêòåðà íàãðóçîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì
îáùåñòâåííîé æèçíè, óâåëè÷åíèåì ðèñêîâ òåõíîãåííîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî è âîåííîãî õàðàêòåðà, ïðîâîöèðóþùèõ íåãàòèâíûå ñäâèãè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Åñòåñòâåííî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé îáðàç æèçíè âåäåò ÷åëîâåê, ó íåãî áóäóò
ïðåîáëàäàòü òå èëè èíûå èíòåðåñû è öåííîñòè. Ñîãëàñíî Çäðàâîìûñëîâó À.Ã., öåííî-
ñòè� ýòî ¾îáîñîáèâøèåñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ èñòîðèè áëàãîäàðÿ ðàçäåëåíèþ òðóäà â ñôåðå
äóõîâíîãî ïðîèçâîäñòâà èíòåðåñû¿, ¾ýòî ìàòåðèàëüíûå èëè èäåàëüíûå ïðåäìåòû, îá-
ëàäàþùèå çíà÷èìîñòüþ äëÿ äàííîãî ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà ñ ïîçèöèé óäîâëåòâîðåíèÿ
åãî ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ¿ [1, ñ.24].

Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâûé ñîí, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, àêòèâíûé îáðàç
æèçíè ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà, óëó÷-
øàÿ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî è èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ åãî ê ìèðó ñîîòâåòñòâóþùèõ êóëüòóðíûõ
öåííîñòåé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ìîëîäåæè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé æèçíåííûõ
öåííîñòåé ó ëþäåé, âåäóùèõ è íå âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, íà ÷òî îðèåíòèðîâàíû èíòåðåñû íûíåøíåé ìîëîäåæè, ÷òî
öåíèòñÿ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 48 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ÂÓÇîâ
ãîðîäà Îìñêà â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé
ó ñòóäåíòîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ è íå ïðèäåðæèâàþùèõñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñòóäåíòîâ, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå öåííîñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ è âûáîðà ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ; äîáðîòà,
îòðàæàþùàÿñÿ â çàáîòå î áëàãîïîëó÷èè áëèçêèõ; ãåäîíèçì � ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ
è íàñëàæäåíèå æèçíüþ; öåííîñòü ëè÷íûõ äîñòèæåíèé. Ñðåäè ñòóäåíòîâ, íå âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåé-
ñòâèé è ïîñòóïêîâ; óäîâîëüñòâèå è íàñëàæäåíèå æèçíüþ (ãåäîíèçì); ëè÷íûå óñïåõè
è äîñòèæåíèÿ; à òàê æå öåííîñòü, âûðàæåííàÿ â ñòðåìëåíèè ïîçíàòü âñå íîâîå è íå
èçâåäàííîå.

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ
â ñèëó âîçðàñòà íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, óñïåø-
íîñòè, àâòîíîìíîñòè, ñòðåìëåíèå êàçàòüñÿ âçðîñëûìè. Ïðè÷èíîé âûÿâëåííîãî ôåíîìå-
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íà âïîëíå âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòü âûáîðêè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðóþ
ñîñòàâèëè ñòóäåíòû.Îäíàêî, òàêèå òèïû öåííîñòåé êàê âëàñòü è öåííîñòü, âûðàæåííàÿ
â ñòðåìëåíèè ê ðàçíîîáðàçèþ, íîâûì ïåðåæèâàíèÿì, âïå÷àòëåíèÿì ÿâëÿþòñÿ áîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ, íå âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íå ïðèäåðæèâàþòñÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ñ òåì êðóãîì îáùåíèÿ, â êîòîðûé îíè âõîäÿò, ñ ñåìåéíîé ñèòóàöèåé.

Êðîìå òîãî, íàìè òàêæå áûëè óñòàíîâëåíû òèïû öåííîñòåé, îáëàäàþùèå íàèìåíü-
øåé çíà÷èìîñòüþ äëÿ äâóõ ãðóïï ñòóäåíòîâ. Íàèìåíåå çíà÷èìûìè äëÿ ñòóäåíòîâ, âåäó-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îêàçàëèñü öåííîñòè áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà;
äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è äîìèíèðîâàíèÿ íàä ëþäüìè; óâàæåíèÿ è
ñîáëþäåíèÿ êóëüòóðíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé. Â ãðóïïå æå ñòóäåíòîâ, íå âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ê íàèìåíåå çíà÷èìûì áûëè îòíåñåíû öåííîñòè òåðïèìîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì; ïîñëóøàíèå, ñàìîäèñöèïëèíà è âåæëèâîñòü; ñîáëþäåíèå
òðàäèöèé è îáû÷àåâ; ãàðìîíèÿ è ñòàáèëüíîñòü îáùåñòâà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòóäåíòû ÷àùå âñåãî íå çàäóìûâàþòñÿ
î áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà â öåëîì, î öåííîñòè îïûòà ïðåäûäóùèõ ïî-
êîëåíèé, î òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû â òîé èëè èíîé êóëüòóðå.
Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòüþ âûáîðêè, òàê êàê
äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà â öåëîì õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ ýãîöåíòðè÷íîñòü, äëÿ íèõ
áîëåå çíà÷èìûìè (êàê áûëî óñòàíîâëåíî â èññëåäîâàíèè) â äàííûé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü [ïîäðîáíåå ñì. 2, ñ. 72-81].

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåíòîâ, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è íå âåäóùèõ, ñòàâÿò ïåðåä îáùåñòâîì çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñðå-
äè ìîëîäåæè. Ê ñîæàëåíèþ, íà äàííûé ìîìåíò áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íå ñîáëþäàåò
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ó ìíîãèõ èìåþòñÿ òå èëè èíûå ôàêòîðû ðèñêà, íèçêà ìåäèöèí-
ñêàÿ àêòèâíîñòü. Íàëè÷èå æå çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ÷åëîâåêó âåñòè àêòèâíóþ, òâîð÷åñêóþ,
ïîëíîöåííóþ æèçíü.

Ðîññèéñêîìó ãîñóäàðñòâó íåîáõîäèìî âåñòè àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, òàê êàê îò íåå çàâèñèò áóäóùåå, çàâèñèò çäîðîâüå
íàøåé íàöèè. Ìîëîäåæü äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî çäîðîâüå � ýòî áåñöåííîå êà÷åñòâî, êîòîðîå
íóæíî ñîõðàíÿòü è ïðèóìíîæàòü.
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