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Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà ïîêàçûâàåò, ÷òî óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèé ñïîðòñ-
ìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âûñîêîãî óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè, íî è îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ÿâëÿþùåéñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îäíîé èç àêòóàëüíûõ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (Ðîäèîíîâ À.Â.).

Ìîòèâàöèÿ ñïîðòñìåíà êàê âàæíåéøèé êîìïîíåíò ïîáóæäåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðÿäå íàó÷íûõ ðàáîò (Áîáðîâñêèé À.Â., Èëüèí Å.Ï.,
Ïèëîÿí Ð.À., Øóìèëèí À.Ï. è äð.). Îäíàêî â ýòîì íàïðàâëåíèè îñòàåòñÿ ìíîæåñòâî
ïðîáëåì, íåèññëåäîâàííûõ çîí. Îäíîé èç òàêèõ ¾çîí¿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñïåöèôèêè ìîòè-
âàöèè ñ óñïåøíîñòüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà âûáîðêå, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 80 ñïîðòñ-
ìåíîâ - âîëåéáîëèñòîâ Äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëû ã. Áåðäñê â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
1) Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè íà ìîòèâàöèþ ê óñïåõó Ò. Ýëåðñà; 2)Òåñò-àíêåòà 1
¾Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü¿ Á.È. Äîäîíîâà; 3) Ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà ìîòèâà-
öèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè¿ Â.Ý.Ìèëüìàíà [1, 2].

Îáùàÿ âûáîðêà áûëà äèôôåðåíöèðîâàíà ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ñïîðòèâíîãî ðàç-
ðÿäà, ïî ýòîìó êðèòåðèþ ìû ðàçäåëèëè âñåõ ñïîðòñìåíîâ íà 4 ãðóïïû: 1) êàíäèäàòû
â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ); 2) ïåðâîðàçðÿäíèêè; 3)ñïîðòñìåíû, èìåþùèå 2 ðàçðÿä è 4)
ñïîðòñìåíû ñ 3 ðàçðÿäîì.

Â êîíòåêñòå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëè ïîëó÷åíû òàêèå äàííûå.
Ñïîðòñìåíû � âîëåéáîëèñòû, èìåþùèå çâàíèÿ ÊÌÑ, 1, 2 è 3 ðàçðÿäû çíà÷èìî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ìîòèâàì:

1. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçðÿäîì ÊÌÑ õàðàêòåðíû òàêèå ìîòèâû êàê ñïîðòèâíûé
ìîòèâ (H=8,79 ïðè ð<0,05), ìîòèâ íà óñïåõ (H=8,61 ïðè ð<0,05) è êîììóíèêàòèâíûé
ìîòèâ (H=8,07 ïðè ð<0,05). Ìû ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè óæå
äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî ñòàòóñà, àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè. Ìîòèâû, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ
(ñàìîîöåíêè, óáåæäåíèÿ, æåëàíèÿ è äð.). Èõ óêðåïëåíèå îáóñëîâëåíî äîñòèãàåìûìè
ðåçóëüòàòàìè. Êàê èçâåñòíî, ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñïîðòå ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî íà
ñòàäèè âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà [1]. Âñëåäñòâèå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè, ó÷à-
ñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïîðòñìåí ïðèâûê ê çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ê ñî-
ñòîÿíèþ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè ïñèõèêè, åìó íåîáõîäèìî îñòðîå ñîïåðíè÷åñòâî, â òîì
÷èñëå ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñïîð-
òèâíîãî ìîòèâà. Íî è ñàìà ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå
ñïîðòèâíîãî ìîòèâà. Âåäü, öåëüþ çàíÿòèé ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íàèâûñøèõ
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ðåçóëüòàòîâ, è èìåííî â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (íàïðèìåð, äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè) è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè (ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ýìîöèé, âîëè è äðóãèå).

2. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ 1 ðàçðÿäîì ïðåîáëàäàþò ìîòèâ íà êîìôîðò (H=8,17 ïðè
ð<0,05), ðàáî÷àÿ íàïðàâëåííîñòü (H=7,49 ïðè ð<0,05) è ìîòèâ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
(H=7,74 ïðè ð<0,05). Âàæíîñòü ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ 1 ðàçðÿäîì
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà: 1) ñàìîâûðàæåíèåì è ñàìîóòâåðæäåíèåì (ñòðåìëåíèå ñòàòü
ëîâêèì è ñèëüíûì); 2) óñïåõè â ñïîðòå ïîâûøàþò èõ ïðåñòèæ â îáùåñòâå; 3) ñïîðòñ-
ìåíàì, èìåþùèì ñåðüåçíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè, ðàçðÿä, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðàçäî
ïðîùå ïîñòóïèòü è ó÷èòüñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü çàñëóæåííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íà ñïîðòèâíîì ïîïðèùå, íàäî ìíîãî òðóäèòüñÿ,
íåîáõîäèìà ðàáî÷àÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñèëüíî ðàçâèòà ó íèõ. Èìåííî
ïîýòîìó ïåðâîðàçðÿäíèêè ïîêàçàëè íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü â ïîòðåáíîñòè â äîñòè-
æåíèÿõ, òî åñòü ñòðåìëåíèå äîáèâàòüñÿ ñâîåãî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.

3. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñî 2 ðàçðÿäîì õàðàêòåðíû ìîòèâ ñòðåìëåíèå ê óñïåõó (H=16,65
ïðè ð<0,01), îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ (H=8,93 ïðè ð<0,05), ïîñòîðîííèå ìîòèâû (H=43,44
ïðè ð<0,01) è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (H=34,82 ïðè ð<0,01). Ìû ñ÷èòàåì, ïðè
ÿðêî âûðàæåííîì ñòðåìëåíèè ê óñïåõó èõ ïðîöåññóàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, òî åñòü ïî-
ëó÷åíèå íàñëàæäåíèÿ îò ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè (àçàðò, ñîïåðíè÷åñòâî, ïðèïîäíÿòîñòü
íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ óïðàæíåíèé è îò ïîáå-
äû) ïðåïÿòñòâóåò ðåçóëüòàòèâíîñòè. Èìè áîëüøå äâèæåò èíòåðåñ ê ñïîðòèâíîìó äåëó,
à äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà òðåáóåòñÿ ìíîãî ðóòèííîé ðàáîòû, íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê êîòîðîé íàäî ïðåîäîëåâàòü, â ÷åì èì ìîæåò ïîìî÷ü õîðîøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü. Íî ïîñòîðîííèå ìîòèâû (íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ðóêîâîäèòü äðóãèìè èëè
àêèçèòèâíûå ìîòèâû) íå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ â ñïîðòèâíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

4. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ 3 ðàçðÿäîì áîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ äåíåæíûé ìîòèâ (H=9,16
ïðè ð<0,05). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåíåæíûé ìîòèâ ñâÿçàí ñ ìåíüøèì óðîâíåì äîñòèæåíèé.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ æàæäà ïîëó÷åíèÿ äåíåã
(ìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà).

***

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñïîðòèâíûì ðàç-
ðÿäîì è îïðåäåëåííîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ- âîëåéáîëè-
ñòîâ. Äëÿ ÊÌÑ õàðàêòåðíû ñïîðòèâíûé ìîòèâ, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, ÷óâñòâî ïðåâîñ-
õîäñòâà è ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, â ñëàâå, â êîìôîðòå, ëþáîâàíèå ðåçóëüòà-
òàìè ñâîåãî òðóäà, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â êîììóíèêàöèÿõ. Ñïîðòñìåíû ñ 1 ðàçðÿäîì
îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, íà äîñòèæåíèÿ (ðåçóëüòàòà) â îá-
ëàñòè ñïîðòà, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, æåëàíèå äîáèòüñÿ
óñïåõîâ â ñïîðòå è ÷óâñòâî ñïîðòèâíîãî àçàðòà. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ 2 ðàçðÿä,
õàðàêòåðíû îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñïå-
õó ïðè íàëè÷èè ïîñòîðîííèõ ìîòèâîâ (ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, ñòðåìëåíèå
ðóêîâîäèòü äðóãèìè, ïðåñòèæíîñòü). Ñïîðòñìåíû ñ 3 ðàçðÿäîì îðèåíòèðîâàíû íà äå-
íåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü ïðèçíàíèå, æàæäà îñòðûõ îùóùåíèé.
Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñèñòåìà ìàòåðèàëüíûõ ïîîùðåíèé (â òîì ÷èñëå è äåíåã)
ìîæåò áûòü äåéñòâåííîé òîëüêî ïðè íàëè÷èè ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ, ê óñïåõó.
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