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Ñîâðåìåííûé ñïîðò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîâìåñòíîé êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âåñü ñïåêòð ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îáùåíèÿ, âçàèìîâëèÿíèé, ëèäåðñòâà â ìàëûõ
ãðóïïàõ, ñòèëåé è ìåòîäîâ ðóêîâîäñòâà êîëëåêòèâàìè è êîìàíäàìè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûðàæàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî â ñëàæåííîé îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäå è èõ
òðåíåðîâ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé. [1]

Â ëþáîì âèäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â ìàëûå ñîöèàëüíûå
ãðóïïû è äîñòèãàþò óñïåõà íà îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîãëàñîâàííîñòè óñèëèé.
Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Ëþáàÿ ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà â êàæäîì
êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä "ìàëîé"ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì
ïîä "ìàëîé ãðóïïîé"ñëåäóåò ïîíèìàòü äâóõ èëè áîëåå ëþäåé, îáúåäèíåííûõ öåëüþ ñîâ-
ìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ýìîöèîíàëüíî-ïåðåæèâàåìîì
ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè ëèöîì ê ëèöó (¾face to face¿), ðåàãèðóþùèõ äðóã íà
äðóãà ïî ïàìÿòè, âûïîëíÿþùèõ îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå ðîëè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ñîîòâåòñòâèè ñ âçàèìíûìè îæèäàíèÿìè (Äæ. Êðåòòè, 1978). Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ïðè âûñîêîé ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíû êîìàíäû áîëüøå çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíåíèè õîðîøèõ
îòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè, ÷åì î äîñòèæåíèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîïûò-
êè òðåíåðîâ íàâÿçàòü â òàêèõ êîìàíäàõ ìîòèâàöèîííóþ óñòàíîâêó íà äîñòèæåíèå öåëè
ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè âûñîêîé ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíû êîìàíäû
áîëüøå çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíåíèè õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè, ÷åì î äîñòèæåíèè
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîïûòêè òðåíåðîâ íàâÿçàòü â òàêèõ êîìàíäàõ ìî-
òèâàöèîííóþ óñòàíîâêó íà äîñòèæåíèå öåëè ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòó. Òàêèì îáðàçîì,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñïîðòèâ-
íûõ êîìàíäàõ ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàíû êàê â ìíîãîîáðàçíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòàõ äëÿ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê
è äëÿ êà÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé êîìàíäû ê ñîðåâíîâàíèÿì
ñ ó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå "òðåíåð-ñïîðòñìåí".[3]

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïîðòèâíîé øêîëû ¾Àâàíãàðä¿, ñïîðòèâíûõ øêîë
òåííèñà ã. Êóðñêà, ã. Àäëåðà, ã. Ñî÷è, ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã. ïî àïðåëü 2010ã.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 66 ÷åëîâåê: 40 ôóòáîëèñòîâ è 26 òåííèñèñòîâ
ìóæñêîãî ïîëà, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë îò 11 äî 15 ëåò.

Ãèïîòåçà - õàðàêòåð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îòëè÷íû â èíäè-
âèäóàëüíîì è ãðóïïîâîì âèäàõ ñïîðòà.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ñðàâíèâàëèñü ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåø-
íîñòè, êàê â èíäèâèäóàëüíîì, òàê è â ãðóïïîâîì âèäàõ ñïîðòà.
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Îñíîâàíèÿìè äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû: ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, èç ïîëíûõ ñåìåé,
ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì â òå÷åíèå 5 ëåò è èìåþùèå ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû:

Äëÿ ãðóïïîâîãî âèäà ñïîðòà: êîëè÷åñòâî âûèãðàííûõ ìàò÷åé. Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
âèäà ñïîðòà: ó÷àñòèå äàííîé ãðóïïû òåííèñèñòîâ â ìåæäóãîðîäíèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåøíîñòü ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â èíäèâèäóàëüíîì âèäå ñïîðòà, îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ â ãðóïïî-
âîì. Â òåííèñå óñïåõ çàâèñèò îò ñàìîãî ñïîðòñìåíà, à òàêæå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðå-
íåðîì, â îòëè÷èå îò ôóòáîëà, ãäå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óñïåøíîñòü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ òàêæå îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ
â êîìàíäå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ÖÒÎ íàáëþäàþòñÿ îòëè÷èÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ òðåíåðîì â êîìàíäå óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ-ôóòáîëèñòîâ è â ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ-òåííèñèñòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ôóòáîëèñòû óñïåøíîé êîìàíäû ¾Àâàí-
ãàðä¿ îöåíèâàþò òðåíåðà êàê íåñïðàâåäëèâîãî, íåèñêðåííåãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî è ýãîè-
ñòè÷íîãî. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ òðåíåð ñîîáùèë ôóòáîëèñòàì êîìàíäå ¾Àâàíãàðä¿
î ñâîåì óõîäå.

Òåííèñèñòû ñêëîííû îöåíèâàòü òðåíåðà êàê îòçûâ÷èâîãî, ðåøèòåëüíîãî, ýíåðãè÷-
íîãî, ñïðàâåäëèâîãî, äîáðîñîâåñòíîãî.

Ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñïîðòñìåíîì è òðåíåðîì â èíäè-
âèäóàëüíîì âèäå ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî óñïåõ ñïîðòñìåíà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî àäåêâàòíî ñàì òåííèñèñò è åãî
òðåíåð ìîãóò ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, íàéòè ïðè÷èíû
îøèáîê è íàìåòèòü ïóòè èñïðàâëåíèÿ. Ýòèì îòëè÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé âèä ñïîðòà îò
ãðóïïîâîãî, ãäå íà ðåçóëüòàò ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè âëèÿåò
òàêæå âçàèìîäåéñòâèå èãðîêîâ â êîìàíäå. Ïîýòîìó â èíäèâèäóàëüíîì âèäå ñïîðòà òðå-
íåð äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü ñïîðòñìåíó ñâîáîäó äåéñòâèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, òàê êàê
â ìîìåíò èãðû òåííèñèñò îñòàåòñÿ îäèí, è âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëÿåìûå äåé-
ñòâèÿ ïðèíàäëåæèò åìó. Êðîìå ýòîãî, òðåíåð äîëæåí óìåòü ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê òðå-
íèðîâî÷íîìó ïðîöåññó è ê êàæäîìó ñîðåâíîâàíèþ, ïîâûøàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè,
ïîìîãàòü ñïîðòñìåíó âûñòðàèâàòü ïðîãðàììó äåéñòâèé è êîððåêòèðîâàòü ðåçóëüòàòû.
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