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Ìíîãîîáðàçèå èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé íà òåìó áîðüáû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è
îæèðåíèåì ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ýòîé ïðîáëåìîé øèðîêîãî
êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, êàê â îáëàñòè ìåäèöèíû, òàê è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä îæèðåíèå êàæåòñÿ ïðîáëåìîé, èñõîäÿùåé èç íåêîíòðîëèðóåìî áîëüøîãî
ïðèåìà ïèùè. ×àñòè÷íî ýòî âåðíî, íî ñóòü ïðîáëåìû � ñàì ìîòèâ ïåðååäàíèÿ. Íàøà
ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàêèì ìîòèâîì ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, íåðåäêî � ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è íåõâàòêè ëþáâè, êîòîðîå ÷åëîâåê ¾âîñïîëíÿåò¿
åäîé. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îæèðåíèÿ íóæíî äåëàòü óïîð íà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ
îêðóæàþùèìè è ñàìèì ñîáîé.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðèíÿòà âñåîáùàÿ îöåíî÷íàÿ ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ
îæèðåíèÿ è åãî ñòåïåíè òÿæåñòè � Èíäåêñ Ìàññû Òåëà (BMI). Îí ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå: âåñ â êèëîãðàììàõ äåëèòñÿ íà ðîñò â ìåòðàõ â êâàäðàòå. Ðåçóëüòàò îò 20 äî 24
ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó âåñó, îò 25 äî 29 � èçáûòî÷íîìó, îò 30 è áîëåå � îæèðåíèþ
[2].

Öåëü íàøåé ðàáîòû � îïðåäåëåíèå îáùåãî êðóãà ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èçáûòî÷íûé
âåñ, âûòåêàþùèõ èç ýòîãî ïðîáëåì è ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïîäîïå÷íûõ ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Èç èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû áûëè âûÿñíåíû îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè î
áóëèìèè, ïåðååäàíèè è ïîñëåäóþùåì îæèðåíèè. Äëÿ áóëèìèêîâ õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå:
÷àñòûå ýïèçîäû ïåðååäàíèÿ; îùóùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëåíèåì ïèùè; ðå-
öèäèâèðóþùåå íåóìåñòíîå êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàáîðà
âåñà (èñêóññòâåííàÿ ðâîòà, èñïîëüçîâàíèå ñëàáèòåëüíûõ, äèóðåòèêîâ, êëèçì; ãîëîäàíèå
è íåïîìåðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè); ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñàìîîöåíêè îò ñîñòîÿíèÿ
ôèãóðû è âåñà. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ ìèíèìóì äâàæäû â íåäåëþ íà ïðî-
òÿæåíèè òðõ ìåñÿöåâ. Ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ èíîãäà ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïî âíåøíåìó ñîñòîÿíèþ, íî ¾áûâàëûå¿ óìåëî ìàñêèðóþò ñâî ðàññòðîéñòâî [1].
Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè ëþäåé ñ îæèðå-
íèåì ïîêàçûâàþò äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó, èç-çà ÷åãî îäíîçíà÷íîãî âûâîäà î
ñâÿçè îæèðåíèÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåïðåññèåé ñäåëàòü íåëüçÿ, íî ìîæíî
òî÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ëèøíèé âåñ ïðîâîöèðóåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, äàâàÿ
èíäèâèäóàëüíóþ êàðòèíó áîëåçíè [1, 2].

Îæèðåíèå ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì íåðàçðåøåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû. Ó ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ îðàëüíàÿ ôèê-
ñàöèÿ [1]. Îæèðåíèå ôîðìèðóåòñÿ èç îäíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îáðàçóÿ äðóãèå:
îòâðàùåíèå ê ñîáñòâåííîé ôèãóðå, êîòîðîå ïîíèæàåò ñàìîîöåíêó è ëþáîâü ê ñåáå, êàê
ëè÷íîñòè; ôîðìèðóåòñÿ èñêàæííûé îáðàç òåëà è ñîáñòâåííîãî ß. Òàêèì îáðàçîì, çàìû-
êàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã, êîòîðûé ñî âðåìåíåì îáðàñòàåò äðóãèìè ñîìàòè÷åñêèìè è
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ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ðàçîðâàòü êîòîðûé î÷åíü ñëîæíî.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè-

÷èíó îæèðåíèÿ è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ ëå÷åíèÿ. Íî èõ ýôôåêòèâíîñòü ïîêà íå
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îáùåäîñòóïíîì ìåòîäå ïîõóäåíèÿ áåç ðåöèäèâîâ, äà åù è ñ ðåøå-
íèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñïèñîê ìåòîäîâ âêëþ÷àåò ãðóïïû ñàìîïîìîùè (òàêèõ
êàê ãðóïïà Àíîíèìíûõ Îáæîð), ðàçíîîáðàçíûå äèåòè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå ïðîãðàììû,
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíóþ òåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ïðîãðàììû äèåò ñ
î÷åíü íèçêèì ïîòðåáëåíèåì êàëîðèé, ïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ [1].

Îáðàç òåëà ïðè îæèðåíèè � ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøàòü âìåñòå ñ èçáàâëå-
íèåì îò ñàìèõ ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. Âñå òðè êîìïîíåíòà îáðàçà òåëà � ïåðöåïòèâíûé,
êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé � è ïîâåäåíèå ó ïîëíûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè.
×àñòî èìåííî æåëàíèå óëó÷øèòü ôèãóðó ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèåé äëÿ ïîïûòîê ñíèæåíèÿ
âåñà: òàê, äëÿ ìîëîäûõ - ðàäè âíåøíîñòè, ëþäåé ïîñòàðøå � ðàäè çäîðîâüÿ. Ñíèæåíèå
âåñà íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ãàðàíòîì íîðìàëüíîãî îáðàçà òåëà, òàê êàê ýòîò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí ñèëüíî çàâèñèò îò îöåíêè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà îêðóæàþùèìè, à âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ÷åëîâåêà ïðè ýòîì íå ðàçðåøàåòñÿ. Íåîáõîäèìà ðàáîòà íàä
îáðàçîì òåëà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå òåëà, ñìåíó èìèäæà. Âíåø-
íåå ïðåîáðàæåíèå è ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ñåáÿ ñî ñòîðîíû ìîæåò ñòàòü
ïîçèòèâíûì øàãîì ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ è êîíòðîëþ ñîáñòâåííîãî âå-
ñà.

Òàêæå áûëî îñóùåñòâëåíî êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìè æåíùèí îò 18 äî 53 ëåò, èìåþ-
ùèõ èçáûòî÷íûé âåñ, îæèðåíèå è ðàññòðîéñòâî îáðàçà òåëà. Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ñ êàæäîé âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêóþ áåñåäó, ïðîâåäåíèå Life Line ïî ëèíèÿì âàæíûõ ñî-
áûòèé, çäîðîâüÿ (è âåñà â êîíòåêñòå çäîðîâüÿ); îáñóæäåíèå ðåæèìà äíÿ, ðàöèîíà ïè-
òàíèÿ, îñîáåííîñòåé ñíà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê; èññëåäîâàíèå
ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí; èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
(îïðîñíèê Øìèøåêà èëè ÑÌÈË); âûÿâëåíèå àêòóàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ìîòèâîâ (Òå-
ìàòè÷åñêèé Àïïåðöåïòèâíûé Òåñò) è âûÿâëåíèå îáðàçà òåëà (ðèñóíîê ñâîåãî òåëà). Â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ áûëî ðåàëèçîâàíî èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå â ôîðìå îáñóæäåíèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîäîïå÷íîé,
ðàáîòû íàä èíäèâèäóàëüíûì èìèäæåì è ïðîâåäåíèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïîØóëüöó
ñ äîáàâëåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôðàç, íàñòðàèâàþùèõ íà áîäðîñòü, óñïåõ è ïîçè-
òèâíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà è ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî ðàçâðíóòîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíòàõ ïðîáëåì ñ âåñîì êàæäîé ïîäîïå÷íîé
(÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ïðèíÿòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ èç
ñåìüè) è íàìå÷åíî äàëüíåéøåå ñîïðîâîæäåíèå.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ïîäîáðàííûì èíäèâèäóàëüíî. Ýô-
ôåêòèâíûé êîíòðîëü âåñà ïîñëå òåðàïèè � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäîïå÷-
íîãî, áåç êîòîðîé âñÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíîé òðàòîé âðåìåíè. Òîëüêî ôîðìè-
ðîâàíèå çðåëîé ëè÷íîñòè è êîïèíã-ñòðàòåãèè ñìîãóò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû íå âåðíóòñÿ ê ïðåæíåìó, ïàòîëîãè÷åñêîìó, îáðàçó æèçíè.
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