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Äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðîâîãî ñïîðòà õàðàêòåðåí íåóêëîííûé è çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé òðàòÿò ìíîãî íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêîé, íî è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äàæå î÷åíü õîðîøî ôèçè÷åñêè è òåõíè÷å-
ñêè ïîäãîòîâëåííûé ñïîðòñìåí íå ìîæåò îäåðæàòü ïîáåäó (ê êîòîðîé îí ïîòåíöèàëüíî
âïîëíå ïîäãîòîâëåí), åñëè îí íåäîñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàí.

Â óñëîâèÿõ æåñòêîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîòèâîáîðñòâà ìîæíî îæèäàòü ïîëíîé ñà-
ìîîòäà÷è è ñòðåìëåíèÿ ê ïîáåäå ëèøü ó ìîòèâèðîâàííîãî ñïîðòñìåíà, îáëàäàþùåãî
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ ìîòèâàöèè. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîä-
ãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìî óçíàòü, êàêîâû èõ ìîòèâû; êàêèå óñòðåìëåíèÿ äîìè-
íèðóþò â èõ ñîçíàíèè; ÷òîáû îðãàíèçàöèîííî ïîìî÷ü êàæäîìó ïîëíåå ðåàëèçîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè è óäîâëåòâîðèòü èìåþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè.

À.Í.Ëåîíòüåâ â 1971 ã. è Á.Ô.Ëîìîâ â 1984 ã. îòìå÷àëè, ÷òî ïðîáëåìà ìîòèâîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé òðóäíîäîñòóïíîé è ìàëî èçó÷åííîé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè.

Ïðîáëåìîé ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ
çàíèìàëèñü Å.Ï. Èëüèí, À. Ö. Ïóíè, À.Â. Øàáîëòàñ.

Ìîòèâ � ýòî ñëîæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñ ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíû îñíîâàíèåì äåéñòâèÿ è ïîñòóïêà, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, à ñ ýíåðãåòè÷åñêîé
ñòîðîíû � ïîáóæäåíèåì ê äîñòèæåíèþ âûáðàííîé öåëè [3].

Äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ìîòèâîâ: ëè÷íîñò-
íûå, ìîòèâû ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûå è âîëåâûå ìîòèâû.

Ïðîáëåìîé ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé çàíèìàëèñü óæå äàâíî ïñèõîëîãè-ïåäàãîãè Ø.Áåðí,
È.Ñ.Êîí, À.À.Ëîãèíîâà, Ä.Â.Êîëåñîâà. Ðÿä àâòîðîâ, îòìå÷àÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëå-
íèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèíÿëè ñëîâî ¾ãåíäåð¿ êàê íà-
ó÷íûé òåðìèí, îçíà÷àþùèé ¾ïñèõîëîãè÷åñêèé¿ ïîë [1].

È. Ñ. Êîí äà¼ò îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ ãåíäåð � ýòî ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ïîâå-
äåí÷åñêèå ñâîéñòâà, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ìàñêóëèííîñòüþ (íåçàâèñèìîñòü, íàïîðèñòîñòü,
àãðåññèâíîñòü) è ôåìèíèííîñòüþ (óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü) è îòëè-
÷àþùèå ìóæ÷èí îò æåíùè [1]

Àíäðîãèíèÿ � ñî÷åòàíèå ó ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ [1].
Ðàçâèâàþùèéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñïîðòà ãåíäåðíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò

ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ âçãëÿíóòü íà îñîáåííîñòè ìîòèâîâ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, ñ ó÷åòîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ìîòèâîâ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìóæñêîé ôóòáîëüíîé è æåíñêîé ãàíäáîëüíîé êîìàíäàõ
â âîçðàñòå 15-16 ëåò, ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: À.Â. Øàáîëòàñ ¾Ìîòèâû çàíÿ-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

òèé ñïîðòîì¿, Ñ. Áåì ¾Ìàñêóëèííîñòü-ôåìèíèííîñòü¿. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â æåíñêîé ãàíäáîëüíîé êîìàíäå âûÿâëåíî áîëüøîå ïðå-
îáëàäàíèå àíäðîãèííîãî òèïà, êîòîðûé âçàèìîñâÿçàí ñ ñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè. Ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî äåâóøêè ïðåêðàñíî ñî÷åòàþò öåëûé ðÿä ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ: óïîð-
ñòâî, áåñêîìïðîìèññíîñòü ñ ôåìèíèííûìè êà÷åñòâàìè: óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü.

Çà ñ÷åò ñî÷åòàíèÿ êàê ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñêóëèííûõ ÷åðò ñïîðòñìåíêè ìîãóò
ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ àäàïòèâíîñòü, ñèòóàòèâíóþ ãèáêîñòü â ïîâåäåíèè, êîòîðîå ñïîñîá-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêëîííîñòè ê ðèñêó â ñïîðòå. Ñèòóàòèâíàÿ ãèáêîñòü ïîçâîëèò ïðèíè-
ìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ, ñòðîèòü ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû âèäåòü
ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóÿ äîñòèæåíèþ óñïåõà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ìóæñêîé ôóòáîëüíîé êîìàíäå áûëî âûÿâëåíî ïðåîá-
ëàäàíèå ìàñêóëèííîãî òèïà. Ýòîò òèï äàåò âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíó ðàáîòàòü ¾÷åðåç
íå ìîãó¿, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ ¾óäàðíûõ íàãðóçîê¿, ïîìîãàþùèõ âñêðûòü
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ïñèõèêè ñïîðòñìåíà.

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çíà÷èìîñòè
ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ñïîðòñìåíêàìè ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèìèñÿ êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò.

Â öåëîì ïî äàííîìó ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ þíîøåé
â áîëüøåé ñòåïåíè çíà÷èìû ìîòèâû ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à äëÿ äåâóøåê ïðåèìó-
ùåñòâåííî âàæíû ñîöèàëüíûå ìîòèâû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîòèâû ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè âçàèìîñâÿçàíû ñ ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñëåäîâàòåëüíî, ïóòü ê ýôôåêòèâíîé
ðåçóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà ëåæèò ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó
ñïîðòñìåíó. Ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ ìîòèâîâ, íàïðè-
ìåð òàêèõ, êàê ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà âàæíî îñóùåñòâëÿòü ñ îïîðîé íà ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, êîòîðûå îêàæóò íåçàìåíèìóþ ïîìîùü â ðàáîòå òðå-
íåðà ñî ñïîðòñìåíàìè è ïîìîãóò öåëåíàïðàâëåííî ãîòîâèòü åãî ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ,
çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå. Ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà
òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû, åå óñîâåðøåíñòâîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé.
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