
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå

âðåìåíè è ïîêàçàòåëè ÝÝÃ

Ïîëèêàíîâà Èðèíà Ñåðãååâíà

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: irinapolikanova@mail.ru

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 9 þíîøåé ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ â
öåíòðàëüíîé ñåêöèè ÌÃÓ ïî âîëüíîé áîðüáå, â âîçðàñòå îò 18 äî 20 ëåò. Ôîíîâàÿ ÝÝÃ
çàïèñûâûëàñü äâàæäû: â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ è ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå èíòåíñèâíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ äëèëàñü îêîëî 40 ìèíóò íà ñðåäíåì ïóëüñå 160 óä./ìèí.
Êàæäàÿ ôîíîâàÿ çàïèñü äëèëàñü 6 ìèíóò: 3 ìèíóòû ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 3 ìèíóòû ñ
çàêðûòûìè. Çàïèñü ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 256 êàíàëüíîãî ýíöåôàëîãðàôà ñ ÷àñòîòîé
äèñêðåòèçàöèè 500 Ãö. Òàêæå â îáîèõ ñåðèÿõ (äî è ïîñëå íàãðóçêè) ñòóäåíòû âûïîëíÿëè
áëîê êîðîòêèõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ îöåíêó ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ìåòîäèêà ÑÀÍ)
è ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñåêóíäû (íóæíî áûëî íàæèìàòü íà êíîïêó ñ ÷àñòîòîé ðàç
â ñåêóíäó â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû).

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîâîäèìîãî ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistica7
áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè. Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ïî øêàëå Àêòèâíîñòü â ìåòîäèêå ÑÀÍ ïîñëå èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì ñîñòîÿíèåì. Îöåíêè ïî øêàëå Àêòèâíîñòü âîçðîñëè ñî
çíà÷åíèÿ 4,6 äî 5,3 (ð=0,01). Çíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ñåêóíäû çíà÷èìî óìåíüøèëèñü
ñî çíà÷åíèÿ 1223 ìñ äî 1027 ìñ (ð=0,03). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç òàêæå ïîêàçàë çíà-
÷èìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñóáúåêòèâíîé ñåêóíäîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ïî øêàëå
Àêòèâíîñòü (r=-0,69).

Äëÿ àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè èíäèâèäóàëüíîãî àëüôà
ðèòìà (ÈÀÐ) è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç: áûëî âûäåëåíî 8 ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíà: òåòà ðèòì
(3,5-7,5 Ãö), àëüôà1 (7,5-10 Ãö), àëüôà2 (10-12,5 Ãö), àëüôà (7,5-12,5 Ãö), áåòà1 (12,5-18
Ãö), áåòà2 (18-35 Ãö), áåòà (12,5-35 Ãö) è ãàììà (35-45 Ãö).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ÝÝÃ ïðèìåíÿëîñü äâà ïîäõîäà:
1. Ïðîâîäèëîñü óñðåäíåíèå çíà÷åíèé ìîùíîñòåé ïî êàæäîìó èç 8 äèàïàçîíîâ äëÿ

âñåõ ëþäåé è ïî âñåì êàíàëàì;
2. Ïðîâîäèëîñü óñðåäíåíèå çíà÷åíèé ìîùíîñòåé ïî êàæäîìó èç 8 äèàïàçîíîâ äëÿ

âñåõ ëþäåé äëÿ 6 ìîçãîâûõ îáëàñòåé � ôðîíòàëüíîé, öåíòðàëüíîé, òåìåííîé, ëåâîé
âèñî÷íîé, ïðàâîé âèñî÷íîé è çàòûëî÷íîé.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÈÀÐ íàáëþäàëîñü â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè
(ð=0,02) ïîñëå èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé äëÿ ýòèõ âîñüìè äèàïàçîíîâ ïðè óñðåäíåíèè
âñåõ êàíàëîâ, ïîêàçàë çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè àëüôà2 äèàïàçîíà äëÿ îòêðûòûõ
ãëàç (ð=0,02). Ïðè óñðåäíåíèè ìîùíîñòåé ïî êàæäîìó èç 8 äèàïàçîíîâ äëÿ âñåõ ëþäåé
äëÿ 6 ìîçãîâûõ îáëàñòåé â óñëîâèÿõ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå ìîùíîñòè â àëüôà2 äèàïàçîíå âî ôðîíòàëüíîé, òåìåííîé è ïðàâîé âèñî÷íîé îá-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ëàñòÿõ. Â òåìåííîé îáëàñòè òàêæå íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòåé áåòà2
è áåòà äèàïàçîíîâ. Â óñëîâèÿõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè àëüôà1 äèàïàçîíà â çàòûëî÷íîé îáëàñòè è áåòà1 äèàïàçîíà âî ôðîíòàëüíîé
îáëàñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çíà÷èìûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðîÿâëÿåòÿ â óâåëè÷åíèè ìîùíîñòåé àëüôà è áåòà ðèòìîâ, ò.å. íàáëþ-
äàåòñÿ àêòèâàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
àëüôà ðèòìà âî ôðîíòàëüíûõ îáëàñòÿõ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ìþ-ðèòìîì, êîòîðûé
õîðîøî âûðàæåí ó ñïîðòñìåíîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïî
îòìåðèâàíèþ ñóáúåêòèâíîé ñåêóíäû è øêàëå Àêòèâíîñòü â ìåòîäèêå ÑÀÍ. Óñêîðåíèå
ñóáúåêòèâíîãî òå÷åíèÿ âðåìåíè îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ [1,2]. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè îòðàæàþòñÿ â ñîêðàùåíèè ñóáú-
åêòèâíûõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè è â óâåëè÷åíèè âûñîêî÷àñòîòíîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; òàêæå îíè îòðàæàþòñÿ â
íåêîòîðîì óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè àëüôà ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñâóåò î ðàçâèâàþùåìñÿ óòîìëåíèè.
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