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Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ îá-
ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé: (a) îáðàç åñòü ìûñëåííîå ñîçäàíèå èëè âîññîçäàíèå ïåðåæèâà-
íèé (íàïðèìåð, îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé èëè ñèòóàöèé) (b) îáðàç åñòü ïîëèñåíñîðíîå
ïåðåæèâàíèå è (c) îáðàç âîçíèêàåò â îòñóòñòâèè âíåøíèõ ñòèìóëîâ [10]. Ð.Íàéäèôôåð
[1] îñîáî ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷åíèÿ ìûñëåííîé òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ
è îáû÷íîãî ïðîöåññà âîîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà: ¾îáû÷íûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëåíèé âîîáðà-
æåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò òàêîé ïðîöåäóðû (ìûñëåííîé òðåíèðîâêè) ñòèõèéíîñòüþ ñâîåãî
ïðîòåêàíèÿ, îòñóòñòâèåì àíàëèçà íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ äåòàëåé¿ (Íàéäèôôåð, 1979,
c. 160). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû õîòåëè âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè çíà÷èìàÿ ñâÿçü
ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì ìûñëåííûõ îáðàçîâ ñïîðòñìåíàìè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ èõ âî-
îáðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì èññëåäîâàòü ñïåöèôèêó âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ îáðàçîâ ñïîðòñìåíàìè è ðåçóëüòàòàìè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ìû îñíîâûâàëèñü íà ïðåäëîæåííîé K.Ìàðòèíîì, Ñ.Ìîðèöåì
è Ñ.Õîëëîì ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ â ñïîðòå [7], ñîãëàñíî êîòîðîé
âûäåëÿþòñÿ äâå ôóíêöèè îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñïîðòñìåíîâ: êîãíèòèâíàÿ è ìîòèâà-
öèîííàÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü ðåàëèçóåòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ - îáùåì è ñïå-
öèàëüíîì. Àâòîðàìè áûë ñêîíñòðóèðîâàí îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê ¾The Sport Imagery
Questionnaire¿ (SIQ), íàïðàâëåííûé íà èçìåðåíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçà òîãî
èëè èíîãî òèïà ñïîðòñìåíàìè âñåõ âèäîâ ñïîðòà è ëþáîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.
Íà îñíîâå äàííîãî îïðîñíèêà íàìè áûëà ñîçäàíà åãî ðóññêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ, êîòîðàÿ
ïîòðåáîâàëà íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé òåêñòà îïðîñíèêà è ôîðìû åãî ïðåçåíòàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè îò ñïîðòñìåíîâ (îò 10 äî 25 ëåò) îòçûâàìè.

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [3, 7] è îáçîðíûõ ðàáîò [8, 4] ïî ïðîáëåìå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ â ñïîðòå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ìûñëåííàÿ ïðîðàáîòêà êîí-
êðåòíûõ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ èõ ðåàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå îáðàçîâ áîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ [5]. Â òîæå âðåìÿ, â ðÿäå
ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äàæå äëÿ î÷åíü þíûõ
ñïîðòñìåíîâ [6, 9]. Â ýòîé ñâÿçè, â èññëåäîâàíèè ïåðåä íàìè òàêæå ñòîÿëà çàäà÷à ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé
þíûìè ñïîðòñìåíàìè.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàëè ñïîðòñìåíû - ôóòáîëèñòû 8, 10 è 14 ëåò (N=31,
ïîë ìóæñêîé), òðåíèðóþùèåñÿ íà áàçå îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ÄÞÑØ. Äëÿ èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû àäàïòàöèè ôèãóðíîé è âåðáàëüíîé

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ôîðìû êðàòêîãî òåñòà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (ÊÒÒÌ) Ï.Òîððåíñà [2]. Äëÿ îöåíêè ÷à-
ñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáðàçîâ, ìû ïðèìåíÿëè ðóññêî-
ÿçû÷íóþ âåðñèþ îïðîñíèêà SIQ. Çàïîëíåíèå îïðîñíèêà ñîïðîâîæäàëîñü áåñåäîé, íà-
ïðàâëåííîé íà óòî÷íåíèå ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè äàííîé ðàáîòû
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ÊÒÒÌ èñïûòóåìûå 8 è 10 ëåò áûëè ðàñïðåäåëåíû â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óðîâíÿòü èõ ïî óðîâíþ
ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà ïðî-
òÿæåíèè 5 èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèé îñâàèâàëè áàçîâûå òåõíèêè ìûñëåííîé òðåíèðîâêè,
ïðîðàáàòûâàÿ âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ (ÄÒ) â îáðàçíîì ïëàíå.
Ìîíèòîðèíã èçìåíåíèé â äâèãàòåëüíûõ íàâûêàõ ôóòáîëèñòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîíòðîëÿ çà ðåçóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ ÄÒ. ÄÒ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñòàíäàðòíûå
òåñòû, ïðèíÿòûå â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ çàäàíèé â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóññêîÿçû÷-
íîé âåðñèè SIQ ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîñòóëèðóåìûå Ð.Íàéäèôôåðîì ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìûñëåííîé òðåíèðîâêîé è âîîáðàæåíèåì, ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâàÿ
çíà÷èìàÿ ñâÿçü. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé
ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìûñëåííîé òðåíèðîâêè ïðè ïîäãîòîâêå
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè òèïîâ ìûñ-
ëåííûõ îáðàçîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ôóòáîëèñòîâ. Åñëè äåòè 8-10 ëåò ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò ìîòèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííûå îáðàçû, òî äåòè ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíûå îáðàçû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëà
îáíàðóæåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ðàñòó ìûñëåííûõ îáðàçîâ è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ þíûìè ñïîðòñìåíà-
ìè îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè. Ñïîðòñìå-
íû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïû 8 è 10 ëåò ïîêàçàëè 31% è 35% óëó÷øåíèÿ âûïîëíåíèÿ
ÄÒ ñîîòâåòñòâåííî.
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