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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ òàíöåâàëüíûé ñïîðò,

ïîýòîìó íåîáõîäèìî âûÿâèòü îñîáåííîñòè åãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü òàíöîðà.
Ãèïîòåçà äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíûìè

òàíöàìè (ïî åâðîïåéñêîé è ëàòèíîàìåðèêàíñêîé ïðîãðàììå) ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì êîð-
ðåêöèè òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ 13-14 ëåò.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 10 ïîäðîñòêîâ (4 ìàëü÷èêà
è 6 äåâî÷åê), êîòîðûå íå çàíèìàëèñü íèêàêèìè âèäàìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êðîìå ó÷åáû â øêîëå, è èìåþùèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè. Íà îñíîâíîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêè ñòàíîâèëèñü ÷ëåíàìè òàíöåâàëüíî-ñïîðòèâíîãî êëóáà, â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ îñóùåñòâëÿëñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

Ìåòîäèêà
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò ìå-

òîäèêè Êåòòåëà (HSPQ), òåñò ðåàêòèâíîé òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà, à òàêæå èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, áåñåäû. Ïðèìåíÿëèñü êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, êðèòå-
ðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû
Ïî äàííûì ìåòîäèêè Êåòòåëà çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè.

Òðåâîæíîñòü (øêàëà Î) ñòàáèëüíî íîðìàëèçîâàëàñü ó 80% èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà (r=0,85). 2 äåâî÷êè äåìîíñòðèðî-
âàëè êîëåáàíèÿ òðåâîæíîñòè íàêàíóíå òóðíèðîâ. Âñå ïîäðîñòêè îòìå÷àëè ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â êîììóíèêàòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðàõ ëè÷íîñòè. Â õîäå ïîäãîòîâêè òàíöåâàëüíûõ ïðîãðàìì ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ ïðàâè-
ëàì ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, ôîðìèðóþò ñòðàòåãèè âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
ó÷àòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òðåíåðàìè è ñîêëóáíèêàìè, ïðåîäîëåâàþò ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå çà ñ÷åò ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, âûñòðàèâàþò ïëàíû äîëãîñðî÷íîãî è êðàò-
êîñðî÷íîãî õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò êàëåíäàðü òóðíèðîâ è ñáîðîâ.

Âûâîäû
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Òàíöåâàëüíûé ñïîðò ðàçâèâàåò ó ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêòèâíîìó îáùå-
íèþ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ôîðìèðóåò íàâûêè
ñàìîîðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè.

Äîñòèãíóòû íàäåæíûå ðåçóëüòàòû ïî íîðìàëèçàöèè òðåâîæíîñòè (p ≤ 0,05), ñëå-
äîâàòåëüíî, ñïîðòèâíûå áàëüíûå òàíöû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåòîä êîððåêöèè
âûñîêîòðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ.
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