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Ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ ìåòàôîðû, ïîñêîëüêó íà îñè ¾çíàê � ñèìâîë¿ ýòà ôîðìà
çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ áëèæå âñåãî ðàñïîëîæåíà ê ñèìâîëó. Â ìåòàôîðå
ôàêòè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ñèìâîëà ëèøü ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ñî-
äåðæàíèå ìåòàôîðû, â îòëè÷èå îò ñèìâîëà, èìååò îòíîøåíèå ê âïîëíå îïðåäåëåííîé
ðåàëüíîñòè, òî åñòü ê òîìó çíà÷åíèþ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ çà ìåòàôîðîé.

Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàññìîòðåíèþ ìåòà-
ôîðû êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòìå÷à-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ìåòàôîðû. Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ Þ.Õàíèíà ïîêàçàíî, ÷òî
ìåòàôîðà ñïîíòàííî èñïîëüçóåòñÿ ñïîðòñìåíàìè äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Áîëåå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííî
äîñòóïíûì äëÿ ñïîðòñìåíà ïðè îïèñàíèè ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòàôîðû â êà-
÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà îñâîåíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ. Â
ñïîðòå ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû êàê ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ ïðîõîäèò â ëîãèêå ðàçäåëåíèÿ îáó-
÷åíèÿ íà èìïëèöèòíîå è ýêñïëèöèòíîå. Ð.Ìàñòåðñ âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ñòðåññîâî-
ãî âîçäåéñòâèÿ îáúÿñíÿåòñÿ àïåëëèðîâàíèåì ê ýêñïëèöèòíîìó çíàíèþ. Åñëè ñïîðòñìåí
äîñòèã àâòîìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ, òî
â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò ñáîé àâòîìàòèçìà, è ñóáúåêòó òðåáóþòñÿ ðåñóðñû
äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ýêñïëèöèòíîãî çíàíèÿ. Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ Ð.Ìàñòåðñà, ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðàì áóäåò ìèíèìèçàöèÿ ýêñïëè-
öèòíîãî çíàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ.

Â ðàáîòå ×.Ëÿî è Ð.Ìàñòåðñà èññëåäîâàëèñü âîçìîæíîñòè èìïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ
íà ïðèìåðå îâëàäåíèÿ óäàðàìè â íàñòîëüíîì òåííèñå. Ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòîÿëà çà-
äà÷à îòáèâàòü øàðèê â óêàçàííûå çîíû, èñïîëüçóÿ óäàð ñ ñèëüíûì âåðõíèì âðàùåíèåì
(òîï-ñïèí). Çà èñïîëíåíèå óäàðà è ïîïàäàíèå â çîíû ñòîëà íà÷èñëÿëèñü áàëëû. Â êà÷å-
ñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ñòóäåíòû, íå èìåâøèå îáó÷åíèÿ èãðå â íàñòîëüíûé òåííèñ
è íå èìåþùèå ÷àñòîé ïðàêòèêè èãðû â íåå (÷àùå îäíîãî ðàçà â äâå íåäåëè). Èñïûòóå-
ìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì îáó÷åíèÿ óêàçàííîìó óäàðó:
îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè (â êîòîðîé èñïûòóåìûå ïîëó÷àëè èíñòðóêöèþ ïðî÷åð-
òèòü ðàêåòêîé â âîçäóõå ïðÿìîóãîëüíûé òðåóãîëüíèê è íàíîñèòü óäàð, êîãäà ðàêåòêà
äâèæåòñÿ ïî âîîáðàæàåìîé ãèïîòåíóçå); ýêñïëèöèòíîå îáó÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ôîðìó-
ëèðîâàíèè èñïûòóåìûì 12 áàçîâûõ òåõíèê íàíåñåíèÿ óäàðà; èìïëèöèòíîå îáó÷åíèå íå
ïðåäïîëàãàëî êàêèõ-ëèáî èíñòðóêöèé îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê èìåííî ñîâåðøàòü óäàð
è ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòàâèëàñü çàäà÷à ïàðàëëåëüíî ïðîèçíîñèòü áóêâû àëôàâèòà ñî
ñêîðîñòüþ îäíà áóêâà â ñåêóíäó. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (6 ñåðèé ïî
50 óäàðîâ) èñïûòóåìûå çàïîëíèëè îïðîñíèê ïî îöåíêå çíàíèé, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè
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â õîäå ýêñïåðèìåíòà, òî åñòü çíàíèé, êîòîðûå îíè èñïîëüçîâàëè èëè ñôîðìóëèðîâàëè â
õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè ïî
ïîêàçàòåëþ âûðàæåííîñòè çíàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò èìïëèöèòíîìó îáó÷åíèþ: èñïûòóåìûå
ãðóïïû, ãäå îáó÷åíèå óäàðó ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àíàëîãè, ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü
â ñðåäíåì îäíî ïðàâèëî, êàê è èñïûòóåìûå â ãðóïïå èìïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê èñïûòóåìûå èç ãðóïïû ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ îïèñàëè â ñðåäíåì áîëåå 6 ïðàâèë
êàæäûé. Âñåõ èñïûòóåìûõ òàêæå ïðîñèëè îöåíèòü óâåðåííîñòü âûïîëíåíèÿ íàâûêà:
òîëüêî â ãðóïïå ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü êîððåëèðîâàë ñ ðåàëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ.

×.Ëÿî è Ð.Ìàñòåðñ âûäâèíóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñëàáàÿ îñâåäîìëåííîñòü î ïðî-
öåññå îâëàäåíèÿ íàâûêîâ â ãðóïïå îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
òîìó, ÷òî èñïûòóåìûå èç ýòîé ãðóïïû áóäóò áîëåå óñòîé÷èâû ê ñòðåññîâîìó âîçäåé-
ñòâèþ â ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè èç ãðóïïû ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåðêè
ýòîé ãèïîòåçû áûë ïðîâåäåí ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Èñïûòóåìûå èç ãðóïïû îáó÷å-
íèÿ îïèñàííîìó óäàðó ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè, êàê è èñïûòóåìûå èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïîäâåðãàëèñü ñòðåññîâîìó âîçäåéñòâèþ: ïîñëå âûïîëíåíèÿ 6 ñåðèé èç 50 óäàðîâ
èñïûòóåìûì ñîîáùàëîñü, ÷òî èõ ðåçóëüòàòû õóæå, ÷åì îæèäàëîñü ýêñïåðèìåíòàòîðîì.
Ïîýòîìó èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïðèëîæèòü áîëüøåå óñèëèå äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â òî æå âðåìÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè
è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ íå èñïûòûâàëè ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå èìåëî ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò â îòíîøåíèè ãðóïïû, îáó÷àâøåéñÿ ñ ïîìîùüþ àíàëîãè, èõ ðåçóëüòàòû çíà÷èìî
âîçðîñëè, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïû ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ óõóäøèëà ñâîè ðåçóëüòà-
òû. Ïðè ýòîì ¾â îáîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ãðóïïà îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè ïîêàçàëà
ñõîäíûå êðèâûå îáó÷åíèÿ ñ ãðóïïàìè ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ. . . ¿. Êàê óòâåðæäàþò
àâòîðû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÷åì ìåíåå îñîçíàí-
íûìè ÿâëÿåòñÿ çíàíèå, òåì â ìåíüøå ñòåïåíè îíî ñòðàäàåò îò ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ àíàëîãèè çàäåéñòâóåò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå ïðîòåêàþò ïàðàëëåëüíî ñ ðàáî÷åé ïàìÿòüþ. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïðè îáó÷åíèè óäàðàì â ãîëüôå.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå ýêñïëèöèòíîãî îáó÷åíèÿ ó ñóáú-
åêòà ñîçäàåòñÿ óñòîé÷èâûé äâèãàòåëüíûé îáðàç òîëüêî â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïî-
âòîðåíèÿ, êîòîðûé â ñëîæíîé êîãíèòèâíîé ñèòóàöèè òðåáóåò ïåðåñòðîéêè, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äâèæåíèÿ. Êîãäà äëÿ îáó÷åíèÿ äâèæåíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ìå-
òàôîðà, òî èñïûòóåìûé èíòåðïðåòèðóåò ýòîò îáðàç, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé äâèãàòåëüíîé
çàäà÷è, íàïîëíÿÿ åãî àäåêâàòíûìè ñèòóàöèè çíà÷åíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà

1. Cameron L. Metaphors in the learning of science: a discourse focus// British Educational
Research Journal. � 2002. � 5. � PP.673-688.

2. Hanin Y., Stambulova N. Metaphoric Description of Performance States: An Application
of the IZOF Model// The Sport Psychologist. � 2002. - �16. � Ð. 396-415.

3. Jones M.V. Controlling emotions in sport// The Sport Psychologist. � 2003. � 17. �
PP.471-486.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

4. Liao C.-M., Masters R.S.W. Analogy learning: A means to implicit learning// journal
of Sport Sciences. � 2001. � 19.

5. Masters R. Knowledge, (k)nerves and know-how: The role of explicit versus implicit
knowledge in the breakdown of a complex motor skill under pressure// The British
Journal of Psychology. � 1992. � 83. � PP.343-358.

6. Maxwell J.P., Masters R.S.W., Eves F.F. From novice to no know-how: A longitudinal
study of implicit motor learning// Journal of Sport Sciences. � 2000. � 13. � PP.111-
1120.

7. Poolton J.M., Masters R.S.W.., Maxwell J.P. The in�uence of analogy learning on
decision-making in table tennis: Evidence from behavioral data// Psychology of Sport
and Exercise. � 2006. - �7. � ÐP. 677-688.

8. Reber A.S., Wlkenfels F.F., Herstadt R. Implicit and explicit learning: Individual
di�erences and IQ// Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and
Cognition. � 1991. � 17. � PP.888-896.

3


