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Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷àåìûõ ñôåð æèçíè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ êàê èíæåíåðû è ïðîãðàììèñòû ñîçäàþò âñå íîâûå
êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, êàê ýòè òåõíîëîãèè âîçäåé-
ñòâóþò íà ÷åëîâåêà è âëèÿþò íà åãî ëè÷íîñòü. Ñåãîäíÿ óæå íåëüçÿ îòðèöàòü âëèÿíèÿ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íà íàøó æèçíü, îíè äàâíî ñòàëè ÷àñòüþ íàøåãî îáùåñòâà.
Ñèäÿ çà ñâîèì êîìïüþòåðîì, èãðîê ìîæåò îáùàòüñÿ ñ íàñòîÿùèìè ëþäüìè èç äðóãèõ
ñòðàí, ðàáîòàòü, òâîðèòü è èãðàòü âìåñòå ñ íèìè. ×òî ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â
âèðòóàëüíîì ìèðå?

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîáîäû è
îòâåòñòâåííîñòè â âèðòóàëüíîì ìèðå è ñðàâíåíèþ ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñ àíàëîãè÷íûìè â
ðåàëüíîñòè. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëà, ÷òî â âèðòóàëüíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü áîëüøå ñâîáîäû è ìåíüøå îòâåòñòâåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàëüíîé æèç-
íüþ, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî âñå áîëüøå ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò æèòü
â íå íàñòîÿùåì ìèðå, ïðîâîäÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â âèðòóàëüíîñòè. Â êà÷åñòâå
ÿðêîãî ïðèìåðà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè íàìè áûëè âûáðàíû ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå
îí-ëàéí èãðû (ÌÌÎÐÏÃ), êàê îáëàäàþùèå âñåìè õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè âèðòó-
àëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Èçó÷àÿ äàííóþ ïðîáëåìó áûëî ïðîâåäåíî äâà ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû êàê ìîæíî øèðå îõâàòèòü ñóòü ÿâëåíèÿ. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííîå,
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó èñïûòóåìûõ ïî óðîâíþ ïåðåæèâàíèé
ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè â âèðòóàëüíîì ìèðå è ðåàëüíîé æèçíè. Âòîðîå èññëåäî-
âàíèå � ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ, íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïåðåæèâàíèÿõ.

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòîèò èç ïîñåòèòåëåé ôîðóìîâ èãðîâîé òåìàòèêè â Èíòåð-
íåò, èãðîêîâ â êîìïüþòåðíûå èãðû, à òàêæå ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîëû è êîëëå-
äæà, îá Èíòåðíåò ïðèñòðàñòèÿõ êîòîðûõ èçíà÷àëüíî äàííûõ íå áûëî. Îáúåì âûáîðêè
ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ - 75 ÷åëîâåê, âòîðîãî èññëåäîâàíèÿ - 12 ÷åëîâåê.

Â ïåðâîì èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûå îòâå÷àëè íà âîïðîñû òåñòîâ ¾Øêàëà Ýêçèñòåí-
öèè¿ À.Ëýíãëå è ¾Øêàëà Îò÷óæäåíèÿ¿ Ñ.Ìàääè. À òàêæå íà îòêðûòûå âîïðîñû, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ íàìè áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ
ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî èíòåðåñóþùèì íàñ
øêàëàì òåñòîâ (ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ èñïîëíåííîñòü, îò÷óæäå-
íèå). Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè ó ëþäåé àêòèâíî
èãðàþùèõ â îí-ëàéí èãðû ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ëþäåé, íå èãðà-
þùèõ âîâñå.
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Íî òåñòû íå äàþò îòâåòà íà âîïðîñ î êà÷åñòâå ïåðåæèâàíèÿ ñâîáîäû è îòâåòñòâåííî-
ñòè â âèðòóàëüíîì ìèðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü êàê èìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ïåðåæè-
âàíèÿ, áûëî ïðîâåäåíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Áûëî ðàçðàáîòàíî èíòåðâüþ
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 12 îòêðûòûõ âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ïåðåæèâàíèé ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå áûëè îáúåäèíåíû
â åäèíûé âîïðîñíèê ñ èíñòðóêöèåé. Îïðîñ ïðîõîäèë ÷åðåç Èíòåðíåò, â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî ëþäè, çíàêîìûå ñ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ.

Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ áûëî ñîñòàâëåíî 4 ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ îïèñà-
íèÿ äëÿ êàæäîãî èç èçó÷àåìûõ íàìè ïåðåæèâàíèé. Áûë âûÿâëåí ðÿä ðàçëè÷èé â òîì,
êàê, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåñïîíäåíòû ïåðåæèâàþò ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü â âèð-
òóàëüíîñòè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûäåëåííûé ôåíîìåí ¾ñâîáîäû îò ñàìîãî
ñåáÿ¿, ÿðêî ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèðòóàëüíîì ìèðå. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ôåíîìåí îáëàäà-
åò çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, òðåáóþùèì äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, è ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ïðîâåëè êîíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ, è îáíàðóæèëè, ÷òî
â âèðòóàëüíîñòè ðåñïîíäåíòû ÷àùå èñïûòûâàþò ¾ñâîáîäó îò¿, à â ðåàëüíîñòè ¾ñâîáîäó
äëÿ¿. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âèðòóàëüíîñòü îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì äëÿ îòäûõà
è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, â òî âðåìÿ êàê ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîëèãîíîì äëÿ ðåàëèçàöèè
ñåáÿ è ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ïåðåæèâàòü ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü êàê â âèðòóàëüíîì ìèðå, òàê è â ðåàëüíîé æèçíè,
îäíàêî åñòü êà÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà â ïðîÿâëåíèÿõ ýòèõ ôåíîìåíîâ.
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