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Â ñîâðåìåííîì ìèðå êîìïüþòåðíûå èãðû ñòàëè íåîòúåìëåìîé åãî ÷àñòüþ, èõ âëè-
ÿíèå íà ëè÷íîñòü ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, îäíàêî ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ÷àñòî âûãëÿäÿò ïðîòèâîðå÷èâûìè, ïîýòîìó äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îáçîðíîé. Îñ-
íîâíàÿ ïðîáëåìà, ïîäíèìàåìàÿ â ýòîé ðàáîòå - ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ
êîìïüþòåðíûõ èãð íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Öåëü - ïîïûòêà ïðèìåíèòü ïîäõîä ê ôåíîìå-
íó ýêñòðåìàëüíîñòè, ðàçâèâàåìûé Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâûì, ê âîçìîæíûì âëèÿíèÿì
êîìïüþòåðíûõ èãð íà ÷åëîâåêà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íå ïðàçä-
íûé ðîñò èíòåðåñà ê âîçìîæíûì âîçäåéñòâèÿì êîìïüþòåðíûõ èãð íà ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè, è ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà äîñòàòî÷íî óçêèõ è îãðàíè÷åííûõ
ïîäõîäàõ, ãäå ïðèíèìàåòñÿ åäèíñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ , çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî:
ëèáî êîìïüþòåðíûå èãðû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, ëèáî - îò-
ðèöàòåëüíîå. Òàêèå ïîäõîäû çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò êðóã ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíî-
ìåíîâ è îáëàñòü âîçìîæíûõ âûâîäîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèì ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî
áûëî áû âîçìîæíî êàê-òî îáúåäèíèòü âñå âîçìîæíûå âîçäåéñòâèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð
íà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ýêñòðåìàëüíîñòü, ïîíèìàåìàÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå âûðàæåíà â äåÿòåëüíîñòíî-
ñìûñëîâîì ïîäõîäå [2]. Ôàêòè÷åñêè, ýêñòðåìàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûõîä çà ïðå-
äåëû èìåþùåãîñÿ îïûòà, à åå ïîñëåäñòâèÿ íå ìîãóò áûòü ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òîëüêî
ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ òðèàäà ïîñëåä-
ñòâèé ýêñòðåìàëüíîñòè - íåãàòèâíûå-íåéòðàëüíûå-ïîçèòèâíûå. Ìû ïîïûòàëàñü ïðèìå-
íèòü ýòó êîíöåïöèþ ê âîçìîæíûì ïîñëåäñòâèÿì âîçäåéñòâèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ìû ïðåäëàãàåì êëàññèôèêàöèþ ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïî òðåì âèäàì ïîñëåä-
ñòâèé ýêñòðåìàëüíîñòè. Â êà÷åñòâå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ êîìïüþòåðíûõ
èãð ðàññìàòðèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ïîäîáíûå âûâîäû èäóò åùå îò èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíî-
ãî íàó÷åíèÿ Áàíäóðû [1]. Òàê æå ìîæíî âûäåëèòü ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè è íà-
ðóøåíèÿ â àôôåêòèâíîé ñôåðå- íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè [4]. Â êà÷åñòâå íåéòðàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ìîæíî óêàçàòü, ÷òî íå
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè, àãðåññèÿ íå ïðîåöèðóåòñÿ âî âíåøíèé ìèð, íå
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé è àôôåêòèâíûõ ñôåðàõ. Èññëåäîâàíèé ïîçèòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé íå òàê ìíîãî, îíè ÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå, àâòîðîâ îáâèíÿþò â
ïîäòàñîâêàõ ðåçóëüòàòîâ â ïîëüçó èãðîâûõ êîðïîðàöèé. Îäíàêî, âñå æå ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ åñòü, â íèõ ïîêàçàíî, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû ìîãóò ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè - íàïðèìåð óëó÷øàåòñÿ âîñïðèÿòèå, óâåëè÷èâàåò-
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ñÿ ñêîðîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé è ò.ä [5]. ×àñòü ðàáîò ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå
ýôôåêòû îò èãð äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ ïðîôåññèé, íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ïî-
äîáíûå èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè âîåííîñëóæàùèõ è õèðóðãîâ [5, 6].

Íà íàø âçãëÿä, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äàííîé ïðîáëåìû äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óâåëè÷åíèè äîëè èññëåäîâàíèé ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé êîìïüþòåðíûõ èãð, à òàêæå
ïîäõîäà ê ýêñòðåìàëüíîñòè íå òîëüêî êàê êðèçèñíîìó ÿâëåíèþ, íî è, íàïðèìåð, êàê ïî-
èñêó îñòðûõ îùóùåíèé èëè âûõîäó çà ïðåäåëû îáû÷íîé ðåàëüíîñòè â ãèïåððåàëüíîñòü
[3], ÷åì íà íàø âçãëÿä è ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå èãðû.
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