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Â ñîâðåìåííîì ìèðå Èíòåðíåò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè, íî è äëÿ îïîñðåäñòâîâàííîãî îáùåíèÿ. Â õîäå òàêîãî îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò
ñàìîïðåäúÿâëåíèå è ñàìîðàñêðûòèå ïîëüçîâàòåëÿ[1,3,5]. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò åìó ïîäå-
ëèòüñÿ âàæíûìè ìûñëÿìè, èäåÿìè, ÷óâñòâàì, ïåðåæèâàíèÿìè ñ âèðòóàëüíûì äðóãîì,
ïîëó÷èòü åãî ïîääåðæêó, ïîíèìàíèå, èçáåæàâ ïðè ýòîì êðèòèêè, îñóæäåíèÿ [2,6]. Àíà-
ëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò ïî-
ñâÿùåíî ñàìîïðåçåíòàöèè ïîëüçîâàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê îñîáåííîñòè èõ âèðòóàëüíîãî
ñàìîðàñêðûòèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ïðè ýòîì íåêîòîðûìè àâòîðàìè (À.Ìàëåíîâîé,
À.Àãàëàêîâîé, 2009) óñòàíîâëåíî, ÷òî â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ñòóäåíòû îáðàùàþòñÿ ê
âèðòóàëüíîìó îáùåíèþ äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ[3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê, ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé âèðòóàëüíîãî ñàìîðàñêðûòèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ â Èíòåðíåòå. Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ñàìîðàñêðûòèÿ Ñ.Äæóðàðäà; îïðîñíèê "Âîñ-
ïðèÿòèå Èíòåðíåòà"Å.Ùåïèëèíîé; ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê èíòåðíåòó "Íåçà-
êîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ"À.Æè÷êèíîé, Å.Ùåïèëèíîé; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä.Ðàññåëà, Ì.Ôåðãþñîíà è ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
àíêåòà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü îñîáåííîñòè âèðòóàëüíîãî è ðåàëüíîãî ñàìîðàñêðûòèÿ
øêîëüíèêîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ ìîòèâîâ èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà ñòàðøåêëàññíèêàìè îáùåíèå âûõîäèò íà ïåðâîå
ìåñòî (90%), çíà÷èòåëüíî îïåðåæàÿ ìîòèâû ïîèñêà èíôîðìàöèè, ðàçâëå÷åíèÿ, ó÷åáû.
×àñòî îáðàùàþòñÿ ê âèðòóàëüíîìó îáùåíèþ ðåñïîíäåíòû, ñòðåìÿùèåñÿ ïîáîðîòü ïå-
ðåæèâàåìîå èìè ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû èìåòü âèðòóàëü-
íîãî äðóãà (76%), ïðè ýòîì ïîëîâèíà èç íèõ íå ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòü òàêèå çíàêîìñòâà
â ðåàëüíîñòè. Îíè âîñïðèíèìàþò âèðòóàëüíûõ äðóçåé êàê ïðèÿòíûõ, õîðîøèõ, ñòðå-
ìÿùèõñÿ ê îáùåíèþ. Ïðè ýòîì òîëüêî 10% çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî ïðåäúÿâëÿåìûé
èì îáðàç äðóãà ìîæåò áûòü èçìåíåííûì.

Îêîëî 70% ñòàðøåêëàññíèêîâ äåëÿòñÿ ñ âèðòóàëüíûì äðóãîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, ñòîëüêî æå æäóò îò íåãî ïîõâàëû, îäîáðåíèÿ, ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè êàêîãî-
ëèáî ïîñòóïêà. Èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû ïîñðåäñòâîì âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ñòðå-
ìÿòñÿ 32% ðåñïîíäåíòîâ; 82 % îïðîøåííûõ ïîëó÷àþò ñîâåò è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó;
68% äåëÿòñÿ îïûòîì è äàþò ñîâåòû.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îáúåì ñàìîðàñêðûòèÿ äðóçüÿì â Ñåòè ïðåâûøàåò îáúåì
ñàìîðàñêðûòèÿ îäíîêëàññíèêàì, à ó íåêîòîðûõ ðåñïîíäåíòîâ - äàæå áëèçêèì ëþäÿì.
Áîëåå ïîëîâèíû (68%) ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âèðòóàëüíûå äðóçüÿ ïîíèìàþò
èõ ëó÷øå è ëó÷øå ìîãóò ðàçäåëèòü èõ èíòåðåñû, ÷åì äðóçüÿ â ðåàëüíîé æèçíè. Âèð-
òóàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå â öåëîì îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ãëóáèíîé; ÷òî êàñàåòñÿ âñåõ òåì,
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çà èñêëþ÷åíèåì òåìû òåëà.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âèðòóàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ñôåðîé

îáùåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, îíî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ìíîãèõ êîììóíèêàòèâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì ìíîãèå ïîëüçîâàòåëè îòíîñÿòñÿ ê âèðòóàëüíîìó äðóãó ïðàêòè÷å-
ñêè òàê æå, êàê è ê ðåàëüíîìó, è ñîîáùàþò åìó áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëè÷íîé èíôîðìàöèè
î ñåáå.
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