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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìàññìåäèà îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñå ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, è ýôôåêòû ýòèõ âîçäåéñòâèé íåîäíîçíà÷íû. Ìàññìå-
äèà çàäàþò ìîäåëè êóëüòóðû, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþò îòíîøåíèå ê ÿâëåíèÿì
ñîöèàëüíîé æèçíè, ¾ïîìîãàþò¿ îáíàðóæèòü ïðè÷èíû ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îáùå-
ñòâå. Àòðèáóòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè
÷åëîâåêà, îí ïîìîãàåò ¾äîñòðîèòü¿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â ïðîöåññå íàáëþäåíèé.
Âåðíîå ïîíèìàíèå ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé êîììó-
íèêàöèè. Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåäèàïðåäïî÷òåíèé è àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè åùå íå áûëà ïðåäìåòîì öåëåíàïðàâëåííûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ìåäèàïðåä-
ïî÷òåíèÿìè ëè÷íîñòè è àòðèáóòèâíûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè (îïòèìèñòè÷íîñòü è
ïåññèìèñòè÷íîñòü), à òàêæå îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ýòèõ ñâÿçåé. Â èññëåäîâàíèè áûëà
âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ëþäè ñ îïòèìèñòè÷åñêèì ñòèëåì àòðèáóöèè ïðåäïî-
÷èòàþò ìåäèàïðîäóêöèþ ïîçíàâàòåëüíîãî ëèáî ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà, òîãäà êàê
ëþäè ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì ñòèëåì ïðåäïî÷èòàþò ìåäèàïðîäóêöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ èç-
ìåíåíèþ èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ èì óéòè îò âíåøíåãî ìèðà, îá-
ðàùàþòñÿ ê ìåäèàìèðó ñ öåëüþ îðãàíèçîâàòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ñòóäåíòîâ Ñàðàòîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà â âîçðàñòå îò 17 äî 20 ëåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò àòðèáóòèâíûõ ñòèëåé Ñåëèãìà-
íà â àäàïòàöèè Ë.Ì. Ðóäèíîé, à òàêæå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ
àëüòåðíàòèâíûå è îòêðûòûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ëè÷-
íîñòè, ìåñòà ïîòðåáëåíèÿ ìåäèàïðîäóêöèè â ñòðóêòóðå ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèè îáðàùåíèÿ ê ìàññìåäèà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî 7% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò îïòèìèñòè-
÷åñêèé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ. Öåëüþ îáðàùåíèÿ ê ìåäèàìèðó ó íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
íîâîé èíôîðìàöèè (¾ óçíàòü ÷òî- òî íîâîå¿, ¾ íàéòè òåìó äëÿ ðàçìûøëåíèé¿), à òàêæå
ñìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè (¾ ïåðåêëþ÷èòüñÿ¿, ¾ îòäîõíóòü¿). Îáðàùàÿñü ê ìåäèàìèðó,
îïòèìèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïîëó÷åíèè çíàíèé (ñ ïî-
ñëåäóþùèì èçâëå÷åíèåì âûãîäû èç íèõ), à òàêæå ïîòðåáíîñòü â ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîì
îòäûõå. Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ ê ìåäèà îïòèìèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè íàçûâàþò
æåëàíèå ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïîëüçîé, îäíàêî ìîòèâîì îáðàùåíèÿ ê ìåäèàìèðó ñâåðñò-
íèêîâ íàçûâàþò òîëüêî æåëàíèå ðàçâëå÷üñÿ. Îïòèìèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè èìåþò ñðåä-
íþþ ñòåïåíü êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè, èíòåðåñóþòñÿ
ðàçíîïëàíîâûìè ìåäèàñîîáùåíèÿìè, íàïðèìåð, ïðåäïî÷èòàþò êèíîôèëüìû ðàçëè÷íûõ
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æàíðîâ, íå îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ êàêîìó-òî îäíîìó æàíðó, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà øèðîòà
è ðàçíîîáðàçèå ìåäèàïðåäïî÷òåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 77% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò óìåðåííî ïåññèìèñòè÷åñêèé
àòðèáóòèâíûé ñòèëü. Îñíîâíîé öåëüþ îáðàùåíèÿ ê ìåäèàìèðó ó ýòèõ ðåñïîíäåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ óòîëåíèå èíôîðìàöèîííîãî ãîëîäà, ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îáùóþ òåìó äëÿ ðàç-
ãîâîðà, ðàçâëå÷åíèå, óõîä îò ðåàëüíîñòè, ïîëó÷åíèå íóæíûõ ýìîöèé. Ïðåäñòàâèòåëè
ýòîé ãðóïïû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ëåãêîé, ðàçâëåêàòåëüíîé èíôîðìàöèè, ëþáÿò ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûå ñîîáùåíèÿ. Ïðåäïî÷èòàþò àíèìàöèîííûå ôèëüìû, êîìåäèè,
ïàðîäèè, êðèìèíàëüíûå ôèëüìû, áîåâèêè, òàêæå èìåþò íèçêèé èëè ñðåäíèé óðîâåíü
êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèàñîîáùåíèÿì. Ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê ìåäèàìèðó ó
ýòîé ãðóïïû ëèö ïðåäñòàâëåíû æåëàíèåì çàïîëíèòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ è îòäîõíóòü.
Ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê ìåäèà ñâåðñòíèêîâ ïðåäñòàâëåíû äëÿ íèõ æåëàíèåì ñòðóêòóðè-
ðîâàòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, à òàêæå èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè.

Ëè÷íîñòè ñ ãëóáîêèì ïåññèìèçìîì (16% ðåñïîíäåíòîâ) îáðàùàþòñÿ ê ìåäèàìèðó ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, èç êîòîðûõ ìîæíî èçâëå÷ü âûãîäó, à òàêæå äëÿ âîñïîëíåíèÿ
íåäîñòàþùèõ ýìîöèé. Îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèà-
ñîîáùåíèÿì. Ñ÷èòàþò ìåäèàìèð áîëåå èíòåðåñíûì, ÷åì ðåàëüíàÿ æèçíü. Êèíîôèëüìû
ïðåäïî÷èòàþò ñëîæíûõ æàíðîâ ( äðàìû, àâòîðñêèå ôèëüìû, àðò õàóñ). Ìîòèâîì îá-
ðàùåíèÿ ê ìåäèà âûñòóïàåò æåëàíèå ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïîëüçîé èëè ñòðåìëåíèå óéòè
îò ðåàëüíîñòè. Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ ê ìåäèà ñâåðñòíèêîâ íàçûâàþò æåëàíèå
ðàçâëå÷üñÿ, ëèáî ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ.
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