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Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñòàëà îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â Êè-
òàå. Ñîãëàñíî îò÷åòàì CYIA (China Youth Internet Association), ïðèíàäëåæàùåãî ê
CYCLCC (China Youth Communist League Center Committee), äî 10.01.2010 â ãîðîäàõ
Êèòàÿ ïðèìåðíî 24 ìèëëèîíà 42 òûñÿ÷è äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé (âîçðàñò
ñ 6 äî 29 ëåò) ñòðàäàþò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 14.1% [11].

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñòðàí, â Êèòàå ïðàâîìåðíîñòü îïðåäåëåíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
êàê îòäåëüíîãî âèäà çàâèñèìîñòè ïî÷òè íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Àêòèâíî âåäåòñÿ
ïîèñê ïàòîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, çà ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè îáû÷-
íî íåò òåîðåòè÷åñêîé ïîääåðæêè, èùóòñÿ âíåøíèå ñâÿçè çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ñ
ëè÷íîñòüþ ïîëüçîâàòåëÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îêðóæàþùåé ñðåäîé è ò.ï.
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïî âðåìåíè â Èíòåðíåòå [2,4,6,7].

Ïîä âëèÿíèåì ïîíèìàíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè êàê êëèíè÷åñêîé áîëåçíè, ìåòîäû
ëå÷åíèÿ â Êèòàå èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà [8,9,10]. Ãîñïèòàëèçàöèÿ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà [5]. Äàæå íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå íàäåæíûõ íàó÷íûõ
äàííûõ î ñâÿçè ìåæäó Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ è øèçîôðåíèåé, ðóêîâîäèòåëü îäíîãî
èç ëàãåðåé äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà Êèòàå ä-ð ßí Þíñèíü â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ïðàêòèêîâàë ýëåêòðî-ñóäîðîæíóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ) ñ öåëüþ èçëå÷åíèÿ
çàâèñèìûõ îò Èíòåðíåòà ïîäðîñòêîâ [1].

Ôàêòè÷åñêè, ÷àñòî Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü � ýòî â êàêîé-òî ìåðå êîíôëèêò ìåæäó
ëè÷íûìè âûáîðàìè è îáùåñòâåííûìè íîðìàìè. Â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé êóëüòóðå
÷ðåçìåðíî çàâûøåíî çíà÷åíèå îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé. Åùå Ãåãåëü óêàçûâàë, ÷òî â
êèòàéñêîé êóëüòóðå ¾íåò ìîìåíòà ñóáúåêòèâíîñòè¿. Ïîýòîìó Èíòåðíåò îêàçàë íåîä-
íîçíà÷íîå âëèÿíèå íà îáùåñòâî è òðàäèöèè â Êèòàå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðóêîâîäèòåëè
Êèòàéñêîãî ãîñóäàðñòâà, çà÷àñòóþ è ðîäèòåëè, è àäìèíèñòðàòîðû øêîë íåãàòèâíî îò-
íîñÿòñÿ ê ïðèìåíåíèþ Èíòåðíåòà ìîëîäåæüþ. Áûëè ïðèíÿòû óïðîùåííûå ñòàíäàðòû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è íåãóìàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìû óæå ãîâî-
ðèëè îá ýòîì. À ¾íàèìåíîâàíèå ¾Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü¿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ
ïðîòèâîðå÷àùèõ îôèöèàëüíîé ïîçèöèè ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòî-
ðîííèêè Èíòåðíåòà, îñîáåííî ìîëîäûå ëþäè, âûñòóïàþò ïðîòèâ òàêîé íåãàòèâíîé ïîçè-
öèè ê ïðèìåíåíèþ Èíòåðíåòà. Íàëèöî äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ ê Èíòåðíåòó â êèòàéñêîì
îáùåñòâå.

Îïèðàÿñü íà òàêîé äâîéñòâåííîé ïîçèöèè ê Èíòåðíåòó, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â Êè-
òàå óðîâåíü Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òåñíî ñâÿçàí ñ îáùåñòâåííîé ïîçèöèåé ïî îòíîøå-
íèþ ê Èíòåðíåòó. Ïðèòîì, òàì, ãäå îáùåñòâî çàíèìàåò íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøå-
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íèþ ê Èíòåðíåòó, ïîëüçîâàòåëè Èíòåðíåòà äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû âûáðàëè îïðîñíèê CIAS [3] â êà÷åñòâå èíñòðó-
ìåíòà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Âîïðîñû êîíå÷íîé
ôîðìû îïðîñíèêà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äåëÿòñÿ íà 2 áëîêà. Ïåðâûé áëîê ñâÿçàí ñ âî-
ïðîñàìè äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èãðîâîãî îïûòà, ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
èãðû â Èíòåðíåòå. Â ýòîì áëîêå 10 âîïðîñîâ. Âòîðîé áëîê îïðîñíèêà � ýòî 26 âîïðîñîâ
èç CIAS.

Îïðîñ áûë îñóùåñòâëåí ÷àñòè÷íî êàê îíëàéíîâûé, ÷àñòè÷íî â òðàäèöèîííîì áëàí-
êîâîì âèäå. Áûëî ïîëó÷åíî 1704 îòâåòà. Ïîñëå êîíòðîëÿ è îòáîðà íåïîëíûõ èëè ïî-
âòîðíûõ îòâåòîâ îñòàëèñü 1570 îòâåòîâ. 65.2% (1023) ðåñïîíäåíòîâ � ìóæ÷èíà, 34.8%
(547) � æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ � øêîëüíèêè èëè ñòóäåíòû, âîçðàñò áîëü-
øèíñòâà � ìåæäó 17 è 25 ãîäàìè.

Ðåçóëüòàòû òàêîâû: 320 ðåñïîíäåíòîâ, ò.å. 20.38%, ñòðàäàþò îò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.
È 375 ðåñïîíäåíòîâ, ò.å. 23.88%, èìåþò ñêëîííîñòü ê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ïðèíàäëå-
æàò ê ãðóïïå ðèñêà). Î÷åâèäíî, ÷òî â Êèòàå âûñîêèé óðîâåíü Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ôåíîìåí òåñíî ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè êèòàéñêîé êóëüòóðû.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçûâàåòñÿ òàêæå, ÷òî Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñèëüíî çàâèñèò
îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè ðåñïîíäåíòû ðàáîòàþò â Èíòåðíåòå â òå÷åíèå íåäåëè. Áûëî
òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî âîçðàñò òåñíî ñâÿçàí ñ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ: áîëåå âçðîñëûå
ëþäè ÷àùå ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ çàâèñèìûìè îò Èíòåðíåòà, äàæå åñëè îíè îòíîñèòåëü-
íî ìàëî ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì. Íàì êàæåòñÿ, ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïîçèöèÿ âçðîñëûõ
ëþäåé îòíîñèòåëüíî Èíòåðíåòà â áîëüøåé ñòåïåíè ñîâïàäàåò ñ îôèöèàëüíîé ïîçèöèåé,
è îáùåïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå íîðìû ñèëüíåå âëèÿþò íà íèõ. Â òî æå âðåìÿ ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòâå÷àåò èõ ïîñòîÿííûì ëèáî ñèþìèíóòíûì èíòåðåñàì
è ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé.
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