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Äîêëàä ïîñâÿùåí àíàëèçó ïðåäñòàâëåíèé ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ îá îñîáåííîñòÿõ
ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ èõ äåòüìè. Îí áàçèðóåòñÿ íà ìàòåðèàëå öèêëà ðàáîò
ïî ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêàìè Èíñòè-
òóòà ñîöèîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ [1; 2; 3; 4; 5]. Â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëè
ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà 1936 ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïîñå-
ùàþò äåòñêèå ñàäû ã. Ìîñêâû. Îñíîâíîå âíèìàíèå â äàííîé ðàáîòå óäåëåíî ñëåäóþùèì
àñïåêòàì: õàðàêòåðèñòèêà ðîäèòåëüñêèõ ñòðàòåãèé (ïåäàãîãè÷åñêîé, ïîïóñòèòåëüñêîé

è çàïðåòèòåëüíîé) â îòíîøåíèè ïðîñìîòðà äåòüìè òåëåïåðåäà÷, èíòåíñèâíîñòü äåò-
ñêèõ òåëåïðîñìîòðîâ, äåòñêèå òåëåâèçèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ.

Òåëåâèäåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî äîñóãà äåòåé è ðîäèòå-
ëåé. Òàê, ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé (25,5%), îöåíèâàÿ ðàçíûå ôîðìû ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðåáåíêîì, óêàçàëè, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü ñ íèì ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ äîìà çà ïðîñìîòðîì òåëåâèçîðà. Ïî ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òåëåâèäåíèå óñòóïàåò
òîëüêî òàêèì âèäàì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ÷òåíèå êíèã, ñîâìåñòíûå èãðû è
ïðîãóëêè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü, êàêèõ êîíòðîëèðóþùèõ ñòðàòåãèé
ïî îòíîøåíèþ ê õàðàêòåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ òåëåâèçîðîì ïðèäåðæèâàþòñÿ
ðîäèòåëè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé îòêàç ðîäèòåëåé îò
îãðàíè÷åíèÿ äåòñêèõ òåëåïðîñìîòðîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàäåíèè çíà÷èìîñòè çàïðå-

òèòåëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé êîíòðîëèðóþùèõ ñòðàòåãèé. Ïàðàëëåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
çíà÷èìîñòü ïîïóñòèòåëüñêîé ñòðàòåãèè: ðîäèòåëè âñå ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò òî-
ìó, ÷òî ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó èõ ðåáåíîê è êàê ìíîãî âðåìåíè îí ïðîâîäèò ïåðåä
òåëåýêðàíîì.

Â èññëåäîâàíèè ìû óäåëèëè ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå àíàëèçó ìíåíèé ðîäèòåëåé î òîì,
ñêîëüêî âðåìåíè åæåäíåâíî èõ ðåáåíîê ïðîâîäèò ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçîðà. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî âðåìÿ, êîòîðîå ðåáåíîê åæåäíåâíî çàòðà÷èâàåò íà ïðîñìîòð òåëåâèçîðà,
ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó êàæäûé äåñÿòûé ðî-
äèòåëü (10,7%) óòâåðæäàþò, ÷òî èç òîãî âðåìåíè, êîòîðûé ðåáåíîê ïðîâîäèò äîìà,
îí áîëåå 2 ÷àñîâ òðàòèò íà ïðîñìîòð òåëåâèçîðà. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ïðèâîäèò ê íå
ñîáëþäåíèþ ðåæèìà äíÿ, è îòõîä êî ñíó ïðîèñõîäèò ïîçäíåå óñòàíîâëåííîãî íîðìà-
òèâàìè ÑàíÏèÍà âðåìåíè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè
äåòåé.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåïåðòóàð òåëåïðîãðàìì, êî-
òîðûå ñìîòðèò ðåáåíîê, âåñüìà ìíîãîîáðàçåí; îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïåðåäà÷è
è ôèëüìû äëÿ äîøêîëüíèêîâ, íî è òåëåïðîãðàììû, àäðåñîâàííûå äðóãèì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì. Â òî æå âðåìÿ âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â òåëåïðîñìîòðàõ äî-
øêîëüíèêîâ çàíèìàþò äåòñêèå ìóëüòôèëüìû è òåëåïåðåäà÷è.
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Â äàííîé ðàáîòå áûë ïðîâåäåí îáøèðíûé êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïðåäïî÷òåíèé äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â îáëàñòè òåëåâèäåíèÿ. Íàìè áûë ñîñòàâëåí ðåéòèíã òåëåâèçè-
îííûõ ïåðåäà÷, ïðåäïî÷èòàåìûõ äåòüìè ýòîãî âîçðàñòà. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûìè ó äåòåé, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ, ÿâëÿþòñÿ ïåðåäà÷è ¾Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè¿ (50,7%), ¾Óëèöà Ñåçàì¿ (38,9%), ¾ÀÁÂÃÄåéêà¿ (21,9%) è ¾Ñìå-
øàðèêè¿ (9,0%). Ïðîâåäåííûé àíàëèç äåòñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé ïîçâîëèë
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

· Ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà åãî òåëåïðîñìîòðû âñå ìåíüøå ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì ðåæè-
ìà äíÿ. Â ÷àñòíîñòè, îíè âñå ðåæå âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðèòóàë ïîäãîòîâêè ðåáåíêà êî ñíó. È íàîáîðîò, àêòèâèçàöèÿ ïðîñìîòðà âçðîñëûõ òåëå-
ïåðåäà÷, óâåëè÷åíèå âðåìåíè åæåäíåâíûõ òåëåïðîñìîòðîâ âåäóò ê ÿâíîé äåôîðìàöèè
ðåæèìà äíÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, âñåé ñòðóêòóðû äîñóãà.

· Êàðòèíà ïðåäïî÷òåíèé äîøêîëüíèêîâ â îáëàñòè òåëåïåðåäà÷, îïèñàííàÿ ðîäèòå-
ëÿìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòåïåííîì çàìåùåíèè îïîñðåäîâàííîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè (â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ êóêîë) íà íåïîñðåäñòâåííûé, êîãäà âçðîñëûé
äåëèòñÿ ñ ðåáåíêîì îïûòîì íàïðÿìóþ, îðãàíèçóåò ïîçíàâàòåëüíóþ ñèòóàöèþ ïóòåì
íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

· Ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òåëåïåðåäà÷, ìî-
äåëèðóþùèõ â ñâîèõ ñþæåòàõ øêîëüíóþ ñèòóàöèþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ ðåáåíêà
ïðîèãðàòü, îïðîáîâàòü è ïðîæèòü òå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè â áóäóùåì îí ìîæåò ñòîëê-
íóòüñÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è øêîëüíîé æèçíè.
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