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Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [3,6,7]. Äàííàÿ ãðóïïà ïàòîëîãèé êàê
ïðèìåð îñîáåííî òÿæ¼ëûõ ðàçðóøàåò, èëè äåñòàáèëèçèðóåò óæå ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó
ñìûñëîâ, öåííîñòåé, ïàòòåðíîâ îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ïîâåäåíèÿ â öåëîì. ×åëîâåê îêà-
çûâàåòñÿ â ñèòóàöèè ¾. . . íåâîçìîæíîñòè æèòü, ðåàëèçîâûâàòü âíóòðåííèå íåîáõîäèìî-
ñòè ñâîåé æèçíè¿ [2], â ñèòóàöèè êðèçèñà. Îáðàùàÿñü ê ýïèãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè
Ý.Ýðèêñîíà, ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü äàííîå ÿâëåíèå êàê êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè [8]. ×åëî-
âåê âñþ ñâîþ æèçíü ðåøàåò çàäà÷ó íà îáðåòåíèå èäåíòè÷íîñòè è ñòîëêíîâåíèå ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîâîêàòîðîì ïåðåñòðîéêè ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå è âûñòðàèâàíèÿ íîâîé ñèñòåìû ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, ÷òî â òîì ÷èñëå îòðàæàåò-
ñÿ è â ñòðóêòóðå âðåìåííîé èäåíòè÷íîñòè, âîñïðèÿòèè ñåáÿ êàê ñóáúåêòà íåïðåðûâíîãî
â ñâî¼ì ñóùåñòâîâàíèè [1]. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ïåðåñòàþò ïåðåæèâàòüñÿ â
èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåïðåðûâíîñòè, âçàèìîñâÿçè. [5]. Âðåìåííûå çîíû ñîäåðæàò:
âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå èíâàðèàíòû, îáåñïå÷èâàþùèå è ñòèìóëèðóþùèå ïîâåäåíèå ëþ-
äåé; öåííîñòè è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, ñëóæàùèå îðèåíòèðîì è ñòèìóëîì. Åñëè æå
îòáðàñûâàåòñÿ, äèñêðåäèòèðóåòñÿ îäíà èç çîí, òî è îñòàëüíûå òîæå îïóñòîøàþòñÿ è
äèñêðåäèòèðóþòñÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âðåìåííîãî
êîìïîíåíòà èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ ïðîâåðêè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà âðåìåííîé êîìïîíåíò èäåíòè÷íîñòè. Ãèïîòåçà íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ � îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñóæàåò è òðàíñôîðìèðóåò âðåìåííîé êîìïî-
íåíò èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ èçó÷åíèÿ âðåìåííîãî êîìïîíåíòà èäåíòè÷íîñòè ìû èñïîëüçî-
âàëè: îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô.Çèìáàðäî (ZTPI) (àäàïòàöèÿ À. Ñûðöîâîé);
ïðîöåäóðó ¾Ëèíèÿ æèçíè¿, ñóòü êîòîðîé â òîì, ÷òî èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðà-
çèòü ¾ëèíèþ ñâîåé æèçíè¿, îòìå÷àÿ íà íåé ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî
è îöåíèâàÿ èõ ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé øêàëå îò +5 äî � 5; èñïîëüçóÿ äàííûé ïðè-
åì ìîæíî îöåíèòü îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è ïðåîáëàäàþùóþ
âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ, ìåòîäèêó ¾Êòî ß?¿ Ì. Êóíà è Ò.Ìàêïàðòëåíäà. Ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïëàí ex-post-facto.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 èñïûòóåìûõ. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, ñî
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ, n = 20. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûå èñïûòóåìûå, n = 20. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà STATISTICA 8.0, ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà � Óèòíè è îïèñàòåëüíûõ
ñòàòèñòèê.
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Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ äàííûõ, áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñîáûòèéíàÿ íàñûùåííîñòü áóäóùåãî (ïî ëèíèè æèçíè) â
ãðóïïå áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íèæå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ (p=0,000009).
Â ãðóïïå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïðèçíàêó
ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ (p=0,03). Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå çäîðîâûõ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïî ïðèçíàêó ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (p=0,055).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó-
÷èëè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, èìåþò èçìåíåííûé âðåìåííîé êîìïîíåíò èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì âðåìåííîé ïðîòÿæ¼ííîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ñîáûòèé ñîáñòâåííîé æèç-
íè, äåôîðìàöèåé æèçíåííî-ñìûñëîâîé ïåðñïåêòèâû � ñóæàåòñÿ ïåðñïåêòèâà áóäóùå-
ãî, âûäåëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà íà ïðîøëîå è ôàòàëèñòè÷åñêàÿ íà íàñòîÿùåå.
Áîëüíûå îáåñïîêîåíû è çàíÿòû òîëüêî áëèæàéøèìè âî âðåìåíè ñîáûòèÿìè, íà÷èíàþò
ïåðåîöåíèâàòü è ïåðåîñìûñëèâàòü çíà÷åíèÿ âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, âîçìîæíû èçìåíåíèÿ æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Ïðîèñõîäèò ñîâåð-
øåííî íîâîå îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè ëè÷íîñòüþ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ýòàïîì ê
îáðåòåíèþ íîâîé èäåíòè÷íîñòè è íîâûõ ñìûñëîâ.
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