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Ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïî-
ÿâëåíèÿ ó ðîäèòåëåé ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Àêòóàëüíîñòü ïîäîáíîé ïîñòàíîâêè
ïðîáëåìû íå òðàäèöèîííà äëÿ ðàáîò, âûïîëíåííûõ â äàííîé îáëàñòè, ðàññìàòðèâà-
þùèõ, êàê ïðàâèë, òàêóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ñåìüè êàê êðèçèñíóþ, ýêñòðåìàëüíóþ
è íàïîëíåííóþ èñêëþ÷èòåëüíî áåäñòâèåì, íåñ÷àñòüåì è ñïîñîáàìè åå ïðåîäîëåíèÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåãàòèâíîé ñòîðîíå èçìå-
íåíèé ëè÷íîñòè ðîäèòåëÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà, ìû áû õîòåëè îñòàíîâèòüñÿ íà ïîçèòèâíûõ
òðàíñôîðìàöèÿõ, îáóñëîâëåííûõ êðèçèñîì è áåäñòâèåì.

Åñëè îïèðàòüñÿ, íà îïèñàííóþ â ëèòåðàòóðå òðèàäó ¾Ðàññòðîéñòâî-Ñòîéêîñòü-Ðîñò¿
(Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1990, 1998, 2008), òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé, îñâÿùåííûõ â ëèòåðàòóðå, ïîä÷åðêèâàåò àñ-
ïåêòû äåçàäàïòàöèè, òðàâìû è ò.ä. Ìåíüøåå ÷èñëî îïèñàííûõ àâòîðàìè õàðàêòåðèñòèê
ãîâîðèò îá àäàïòàöèè è ñòîéêîñòè, ìóæåñòâå ðîäèòåëåé. È ëèøü îòäåëüíûå âûñêàçû-
âàíèÿ è ôðàçû â íåáîëüøîé ÷àñòè ëèòåðàòóðû êîñâåííî óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ðîñòà
ëè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå, äëÿ ðàñøèðåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è âîçìîæíîñòè
ýôôåêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé-èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-
áåííî âàæíûì óäåëÿòü âíèìàíèå òàêæå ïîçèòèâíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì äàííîé
êàòåãîðèè ëþäåé.

Ìû ïîñòàâèëè çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ôåíîìåíà ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ðîñòà ó ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà. È âûäâèíóëè ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: íàðÿäó
ñ îïèñàííûìè â ëèòåðàòóðå ôåíîìåíàìè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèÿì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñòîéêîñòè ó ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà òàêæå íà-
áëþäàåòñÿ ôåíîìåí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà, è åãî ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ñïåöèôèêó ó
ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûáðàíî äâå ìåòîäèêè: 1) Îïðîñíèê ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ðîñòà (ÎÏÐ) Òàäåøè è Êàëõàóíà, àäàïòèðîâàííûé äëÿ ðîññèéñêîé âûáîð-
êè â 1996 ãîäó Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâûì. 2) Êîíòåíò-àíàëèç íàððàòèâîâ � èñòîðèé
ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò è æèçíè ñ ðåáåíêîì ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ æåíñêîãî è ìóæ-
ñêîãî ïîëà (75 % èñïûòóåìûõ - ìàòåðè è 25 % èñïûòóåìûõ - îòöû); âîçðàñò äåòåé �
îò ïîëóãîäà äî 25 ëåò. Äèàãíîçû äåòåé ðàçëè÷íû: çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
àóòèçì, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, Ñèíäðîì Äàóíà, ýïèëåïñèÿ, íàðóøåíèå çðå-
íèÿ. Âñåãî 30 ÷åëîâåê ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëó÷åí âûñîêèé ïðîöåíò èñïûòó-
åìûõ ðîäèòåëåé (70 % è áîëåå), ïîïàâøèõ â âûñîêóþ ãðóïïó ïî èíäåêñó ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ðîñòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîñòàâëåííóþ ãèïîòåçó, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé
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äåòåé-èíâàëèäîâ íå òîëüêî ïåðåæèâàþò íåñ÷àñòüå, òðóäíîñòè, íî è ïîçèòèâíî ìåíÿþò-
ñÿ, ïðîÿâëÿþò âñå ïðèçíàêè ðîñòà ïîñëå òðàâìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòåíò-àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ðîñòà ó âûáîðêè ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó 2. Ñïåöèôè-
êà âûðàæàëàñü â ñëåäóþùèõ êàòåãîðèÿõ, âûäåëåííûõ â õîäå àíàëèçà, êîòîðûå èìåëè
òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ, èñõîäÿ èç àíàëèçà íàððàòèâîâ:

- ÀÀ1 � ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó.
- BA2 � íàõîæäåíèå ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåáåíêîì.
- EA3 � èñïîëíåíèå æåëàíèÿ.
Êîýôôèöèåíò ôè-êîððåëÿöèè ìåæäó èíäåêñîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ìåòîäè-

êè ÎÏÐ è êîíòåíò-àíàëèçà ñîñòàâëÿåò 0,69, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøå Ôè-êðèòè÷åñêîãî ðàâ-
íîãî 0,27 è ãîâîðèò î âûñîêîé êîððåëÿöèè ìåæäó äâóìÿ èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðî-
ñòà ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: ¾Íîâûå âîçìîæíîñòè¿ - ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ è
óâåðåííîñòè, ÷òî æèçíü ìîæíî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó; ¾Îòíîøåíèå ê äðóãèì¿ - ïîâû-
øåíèå öåííîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè; ¾Ñèëà ëè÷íîñòè¿ -
áîëüøàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå è ñîáñòâåííûõ ñèëàõ; ¾Ïîâûøåíèå öåííîñòè æèçíè¿.
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