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Ïðè èññëåäîâàíèè ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îñíîâíîé àêöåíò òðàäèöèîííî ñòàâèëñÿ íà èçó÷åíèå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé � áîëåçíè, ðàñ-
ñòðîéñòâà, äèñòðåññà [2, 9]. Íåñîìíåííî, ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé íåñ÷àñòüå, ãîðå, óòðàòó,
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïîâñåäíåâíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî
ñîáûòèÿ îáîðà÷èâàåòñÿ íå òîëüêî íåãàòèâíûìè, íî è ïîçèòèâíûìè ÿâëåíèÿìè. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåãàòèâíûå, íåéòðàëüíûå è ïîçèòèâíûå,
à ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, íàáëþäàþùèåñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ,
ñîñòàâëÿþò òðèàäó ¾ðàññòðîéñòâî � ñòîéêîñòü � ðîñò¿ [5, 6, 7]. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîäðàçóìåâàþò íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà; íåéòðàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ � îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ÷åëî-
âåêà; ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îòêðûâàþòñÿ â êîíñòèòóèðîâàíèè èäåíòè÷íîñòè ðîñòà,
ïðîèñõîäÿùåì â ðàáîòå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âîçðîæäàþùåé òðàíñôîðìàöèè.

Èäåÿ î ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè áûëà âûäâèíóòà À.Ìàñëîó [8] è ïîëó÷èëà ðàçâèòèå
â ñîâðåìåííîé ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè [10], íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ íå ðàññìàòðèâàëàñü ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ãîðþ, áåäñòâèþ, ñòðàäàíèþ.
Â ðàáîòàõ Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâà ïîçèòèâíîñòü ðàñêðûâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëíî-
òû ñóùåñòâîâàíèÿ, çàáîòû î áûòèè � óòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî áûòèÿ âîïðåêè íåáû-
òèþ, íàïðàâëåííîñòè íà äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âîïðåêè ðàçðûâó äëèòåëüíîñòè.
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà òðàêòóåòñÿ íå êàê ïîâðåæäåíèå èëè ðàññòðîéñòâî, à êàê ðàáîòà
òðàâìû, ò.å. îïðåäåë¼ííûé ñïîñîá ðàáîòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâî¼
ñóùåñòâîâàíèå â ìîäóñå âòîðæåíèÿ íåáûòèÿ â áûòèå â ìèðå. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà
òðàâìû ïîëó÷àåò ïîçèòèâíîå îïðåäåëåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàáîòû ëè÷íîñòè ïî îâëà-
äåíèþ íåáûòèåì, ïðåîäîëåíèþ ñìåðòè. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò îòêðûâàåòñÿ êàê ïå-
ðåæèâàíèå ïîëíîòû ñóùåñòâîâàíèÿ, ôàêòè÷íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïåðåõîäå
ìåæäó íåïîâñåäíåâíûì è ïîâñåäíåâíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Âîçðîæäàþùàÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðîñòà, âûçâàííîãî ýêñòðåìàëüíîñòüþ, à ðîñò åñòü îòâåò íà âûçîâ
íåáûòèÿ è çîâ áûòèÿ â ýêñòðåìàëüíîñòè [5, 6, 7].

Òåì íå ìåíåå, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò íàáëþäàåòñÿ íå ó âñåõ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ
ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, íåãàòèâíûå è íåéòðàëüíûå ÿâëåíèÿ òàêæå ïðîäîëæàþò èìåòü ìå-
ñòî. Â ðàáîòàõ Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâà îáîñíîâûâàåòñÿ, ÷òî, ïåðåæèâàÿ ñòðàäàíèå, ÷å-
ëîâåê â ðàáîòå ëè÷íîñòè êîíñòèòóèðóåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ðîñòà. Ñàìîèäåíòè÷íîñòü
æåðòâû, õàðàêòåðíàÿ ðàññòðîéñòâó, è ñàìîèäåíòè÷íîñòü óöåëåâøåãî, õàðàêòåðíàÿ ñòîé-
êîñòè, ñìåíÿþòñÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòüþ ðîñòà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò îïîñðåäñòâîâàí
ðàáîòîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî òðàâìó, åãî ñòðåìëåíèåì áûòü æèâûì è ïðî-
äîëæàòü æèòü ýòîé æèçíüþ. Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, óòðàòû, òðàâìû, ñòðàäàíèÿ ïðåâðàùà-
åòñÿ â îïûò ÷åëîâåêà, æèçíåííûé îïûò â ðàáîòå ëè÷íîñòè, è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò
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ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì, ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ïîëíîòå
ñóùåñòâîâàíèÿ âîïðåêè íåáûòèþ [5, 6, 7].
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