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Ðàññìîòðåíèå è ðàçâèòèå êîíåïöèè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êðèçíûõ
è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîçâîëÿåò ïî íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñàìó åå îáðàçóþùóþ.
Â òðóäàõ Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà[2] îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôåíîìåíó Çàáîòû êàê
ïðèíöèïó, ëåæàùåìó â ñàìîé îñíîâå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
êàæåòñÿ èíòåðåñíûì ïðîñëåäèòü ïóòü ðàçâèòèÿ âçãÿäîâ íà äàííûé ôåíîìåí, èìåþùèé
áîãàòóþ èñòîðèþ.

Âïåðâûå ïðèíöèï Çàáîòû î ñåáå ââîäèòñÿ Ïëàòîíîì â äèàëîãå ¾Àëêèâèàä I¿. Ïîä
çàáîòîé â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ñàìîïîçíàíèå. ×åðåç Çàáîòó ïîçíàåòñÿ èñòèíà, ÷å-
ðåç èñòèíó ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äîáðîäåòåëüíûì è ñïîñîáåí îêàçûâàòü Çàáîòó íå òîëüêî
î ñåáå, íî è î äðóãèõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, Çàáîòà î ñåáå ââîäèòñÿ Ïëàòîíîì êàê ïðàêòèêà,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ Çàáîòû î äðóãèõ. Ïî ìûñëè Ïëàòîíà îñóùåñòâëåíèå Çàáîòû î ñåáå
íóæäàåòñÿ â íàñòàâíèêå. ¾Íàñòàâíèê - ýòî òîò, êîãî çàáîòèò çàáîòà, êîòîðóþ ñóáúåêò
ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå¿[3].

Äðóãîé èíòåðåñíûé âçãëÿä íà äàííûé ôåíîìåí ðàñêðûâàåò Ï.À. Êðîïîòêèí [1]. Ïî
Êðîïîòêèíó âçàèìîïîìîùü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì çàêîíîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà, åãî ýâîëþöèè, òàê æå, êàê ñóùåñòâîâàíèÿ è ýâîëþöèè âñåãî æèâîòíîãî ìèðà
â ïðîòèâîâåñ ãîñïîäñòâóþùåé â òî âðåìÿ òåîðèè ñîöèàë-äàðâèíèçìà. ×óâñòâî ñîëèäàð-
íîñòè, êîëëåêòèâèçìà ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà, çàëîæåíû â ñàìó ñóòü åãî
ïðèðîäû, èñòèííûå íðàâñòâåííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü ïðîèñõîäèëè èìåííî èç ñîëèäàð-
íîñòè.

Ìíîãî âíèìàíèÿ ôåíîìåíó Çàáîòû óäåëÿåò Ìàðòèí Õàéäåããåð [5]. Çàáîòà, ñ òî÷êè
çðåíèÿ Õàéäåããåðà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî òðåõ ìîìåíòîâ: 1) áûòèÿ-â-ìèðå; 2)
çàáåãàíèÿ-âïåðåä; 3) áûòèÿ-ïðè-âíóòðèìèðîâîì-ñóùåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî òðè âçàèìî-
ñâÿçàííûõ èäåè:

1) ×åëîâåê âñåãäà ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîãðóæåí â ìèð, îí íå ñóùåñòâóåò èçîëèðîâàííî,
îí èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò â ìèðå, ìèðå âåùåé è äðóãèõ ëþäåé.

2) ×åëîâå÷åñêîå áûòèå � ýòî áûòèå, ïðîåêòèðóþùåå ñàìî ñåáÿ, òî åñòü ÷åëîâåê ýòî
âñåãäà íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îí åñòü â äàííûé ìîìåíò.

3) Îòíîøåíèå ê âåùàì êàê ê èíñòðóìåíòàì, ñïóòíèêàì ÷åëîâåêà â æèçíè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êàæäàÿ èç ñîñòàâëÿþùèõ Çàáîòû ÿâëÿåòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèì
ìîäóñîì âðåìåíè: "áûòèå-â-ìèðå"� ïðîøëîå, "çàáåãàíèå-âïåðåä"� áóäóùåå è "áûòèå-
ïðè"� íàñòîÿùåå. Ýòè òðè ìîäóñà, âçàèìíî ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà, è ñîñòàâëÿþò åäè-
íûé ôåíîìåí Çàáîòû.

×åðåç äðóãèå ðåàëèè ðàñêðûâàåò êîíöåïöèþ Çàáîòû Ìèøåëü Ôóêî [4], îäíàêî îá-
ùèé âûâîä îñòàåòñÿ ñîçâó÷íûì âçãëÿäàì åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ. Äëÿ íåãî Çàáîòà î ñåáå
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ñâÿçàíà ñ ôåíîìåíîì ¾ïåðå¿, à èìåííî ñ ïåðåõîäîì îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ, îò íåñïîñîá-
íîñòè óïðàâëÿòü ñîáîé è äðóãèìè ê íàëè÷èþ òàêîé ñïîñîáíîñòè, îò çëà ê äîáðîäåòåëè,
â îáùåì è öåëîì îò ¾äåòñòâà ê âçðîñëîñòè¿. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñòðóêòóðà ¾ïåðå¿
ìîæåò îïèñûâàòüñÿ êàê èçìåíåíèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Â òðóäàõ Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà [2] ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ðàñøèðÿþùàÿ
èíòåãðàöèÿ áîëåå ðàííèõ âçãëÿäîâ íà ôåíîìåí Çàáîòû. Ôåíîìåí Çàáîòû î Ñåáå è î
Äðóãîì ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé â ðàçâèòèè êîíöåïöèè ëè÷íîñòè,
ïðåäëàãàåòñÿ åãî îíòîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ÷åðåç áûòèéíî-òåìïîðàëüíóþ êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêóþ ðàáîòó ëè÷íîñòè ñ ñîáñòâåííûì è íåñîáñòâåííûì ñîáûòèåì ¾ñî-áûòèÿ¿,
êàê ïåðåñå÷åíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî áûòèÿ è áûòèÿ
Äðóãîãî. Ïðèíöèï çàáîòû òåñíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðèíöèïîì ãóìàíèçìà, ÷åðåç êîòîðûé
ïîñëåäíèé è ðàññìàòðèâàåòñÿ, òàê ÷òî ïðîèñõîäèò ¾î÷åëîâå÷èâàíèå¿ ñóáúåêòà, ïîñòó-
ëèðóåòñÿ ñèíãóëÿðíîñòü ëè÷íîñòè â åãî êîíêðåòíîì áûòèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê
ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè íå òîëüêî êàê ïðîÿâëÿþùèé çàáîòó, íî è êàê òîò, êòî åå òðåáóåò.
Ôåíîìåí çàáîòû ñ îäíîé ñòîðîíû èíòåãðèðóåò ëè÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé åå öåëîñò-
íîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçìûêàåò êðóã áûòèÿ ëè÷íîñòè, äåëàÿ åãî äîñòóïíûì äëÿ
Äðóãîãî. Òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïðè ýòîì âçãëÿä è íà ñàìó çàäà÷ó îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó: âîññòàíîâëåíèå Çàáîòû î Ñåáå è î Äðóãîì êàê óñâîåíèÿ îïûòà
ñâîåé æèçíè, æèçíè äðóãèõ, ñîçäàíèè íåïðåðûâíîñòè èñòîðèè æèçíè.
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