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Íàñèëüñòâåííàÿ ïðåñòóïíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå îïàñíûõ ôîðì
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçëè÷íîãî ðîäà íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ,
îñêîðáëÿþùèå è óíèæàþùèå äîñòîèíñòâî æåíùèíû, íàïðàâëåííûå íà ïðè÷èíåíèå óùåð-
áà åå çäîðîâüþ è æèçíè, ñïðàâåäëèâî ïðèçíàþòñÿ ñàìûìè ñåðüåçíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè.

Ñîâðåìåííîå ãîñóäàðñòâî óòâåðäèëî ýìàíñèïàöèþ æåíùèí è ïðîâîçãëàñèëî ðàâåí-
ñòâî ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Îäíàêî ýòà òåíäåíöèÿ ïîêà ëèøü ïðîáèâàåò ñåáå
ïóòü ñêâîçü ñîöèàëüíûå êðèçèñû ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, ãäå äåéñòâóåò ìíî-
æåñòâî ôàêòîðîâ êóëüòóðíîãî, íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñîöèàëüíûõ èííîâàöèé. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ Ðîññèè äî ñèõ ïîð
ÿâëÿþòñÿ íîðìîé ïàòðèàðõàëüíûå öåííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, çàâèñèìîñòü æåíùèíû îò
ìóæ÷èíû. Ñòðàäàþùèå îò íàñèëèÿ æåíùèíû ÷àñòî íå íàõîäÿò çàùèòû ó îáùåñòâà è ãî-
ñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ çàùèòû è ïîìîùè æåðòâàì äàííûõ
ïðåñòóïëåíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëèáî îòñóòñòâóåò, ëèáî èìåþòñÿ ñåðüåçíûå óïóùå-
íèÿ â ïðàêòèêå åå ïðèìåíåíèÿ. Ìåæäó òåì ìàñøòàáû, ôàêòîðû è ïîñëåäñòâèÿ íàñèëèÿ
â îòíîøåíèè æåíùèí ñòàíîâÿòñÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî ñëîæèâøååñÿ îòíîøåíèå ê
ýòîìó ÿâëåíèþ óæå íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç èçìåíåíèé. Ðàçâèòèå ïðîáëåìû íàñèëèÿ
â îòíîøåíèè æåíùèí îò òåìû êîíôèäåíöèàëüíîé, ÷àñòíîé, êàñàþùåéñÿ ÷àñòî òîëüêî
ëè÷íîñòè è ñåìüè, äî âîïðîñà ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ äîëæíî ñîïóòñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà åå ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûõ
àñïåêòîâ [1].

Áàçîé ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
æåíùèíàì, ïîäâåðãøèìñÿ íàñèëèþ, îðãàíèçîâàííûé Âîðîíåæñêèì îáùåñòâåííûì äâè-
æåíèåì "ÇÀÙÈÒÀ ÆÅÍÙÈÍ"è Âîðîíåæñêèì ãîðîäñêèì ôîðóìîì ¾Íåçàâèñèìîé
æåíñêîé äåìîêðàòè÷åñêîé èíèöèàòèâû (ÍåÆÄÈ)¿.

Îáúåêòîì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè 100 æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ íà-
ñèëèþ: 43 æåíùèíû, ñòàâøèå æåðòâàìè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû èíòèìíîãî
ïàðòíåðà (â ñåìüå), è 57 æåíùèí � æåðòâ èçíàñèëîâàíèÿ. Òàêæå â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 100 æåíùèí, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé ñîâåðøåíî
íå áûëî (îíè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ �
îò 20 äî 37 ëåò. Îáùèé îáúåì âûáîðêè, òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâèë 200 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ è óðîâíÿ äîâåðèÿ ê ñåáå è ê ìèðó ó æåíùèí-æåðòâ
íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, à òàêæå âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëüþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó èñïûòóåìûõ óðî-
âåíü äîâåðèÿ ê ìèðó è ñåáå çíà÷èìî ñíèæåí, à ñàìîîòíîøåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãà-
òèâíîñòüþ, ñíèæåíèåì ñàìîóâàæåíèÿ, ñèìïàòèè ê ñåáå è ïîâûøåíèåì âíóòðåííåé êîí-
ôëèêòíîñòè [2, 4].
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Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîé èíôîðìàöèè,
êàæäûé èç êîòîðûõ ðåàëèçîâûâàëñÿ â ñëåäóþùèõ êîíêðåòíûõ ìåòîäèêàõ.

I.Ìåòîä ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ñàìîîò÷åòà.

1. Ìåòîäèêà Ò.Ï. Ñêðèïêèíîé ¾Ëåñòíèöà¿, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ äîâå-
ðèÿ ñóáúåêòà ê ÷ëåíàì ñâîåé ãðóïïû, ìîäèôèöèðîâàíà íàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè
èññëåäîâàíèÿ. Ìû èñïîëüçîâàëè åå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äîâåðèÿ èñïûòóåìûõ ê ñåáå
è ê ìèðó.

2. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà ïîçâîëèëà èçó÷èòü ñòðóê-
òóðó ñàìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ.

II. Ïðîåêòèâíûé ìåòîä.
1. Ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿, ðàçðàáîòàííàÿ Äæ. Ñàêñîì è Ñ. Ëåâè,

áûëà ìîäèôèöèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ðàáîòû è ïðèìåíÿëàñü â äîïîëíåíèå
ê ìåòîäèêå ¾Ëåñòíèöà¿ äëÿ èçó÷åíèÿ äîâåðèÿ (ê ìèðó è ê ñåáå) â íåîñîçíàâàåìîì åãî
àñïåêòå.

2. Ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûé ðàññêàç¿ Î.Â. Ãîëóáü ìîäèôèöèðîâàíà ñ ó÷åòîì öåëåé
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíÿëàñü äëÿ èçó÷åíèÿ íåîñîçíàâàåìîãî àñïåêòà äîâåðèÿ ê
ñåáå.

3. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Àâòîïîðòðåò¿ ðàçðàáîòàíà Ð. Áåðíñîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû ¾ß-êîíöåïöèè¿ ëè÷íîñòè. Ìû èñïîëüçîâàëè äàííóþ ìåòîäèêó ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ íåîñîçíàâàåìîãî àñïåêòà òàêîãî êîìïîíåíòà ñàìîîòíîøåíèÿ, êàê ñàìîöåííîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ó æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ, ñíèæàåòñÿ äîâåðèå ê ìóæ÷èíàì íà ñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå (à òàêæå ê ñåáå â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè) è ê ðîäèòåëÿì íà íåîñîçíàííîì
óðîâíå ïðè òîì, ÷òî èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè äîâåðèÿ ê ìèðó è ê ñåáå íà âñåõ óðîâíÿõ
ïñèõèêè íå îáíàðóæèâàþò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, íå ïåðå-
æèâøèìè íàñèëèå. Òàêæå íàìè áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì äîâåðèÿ ê ñåáå è óðîâíåì äîâåðèÿ ê ìèðó. Æåíùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ íàñèëèþ,
äåìîíñòðèðóþò áîëåå ¾íåãàòèâíîå¿ ñàìîîòíîøåíèå � ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñìûñëå ñîáñòâåííîãî ß, íèçêîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîîöåíêå
è êðèòè÷íîì ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ñåáå. Ïðè ýòîì äîâåðèå ê ñåáå è ê ìèðó îêà-
çàëîñü çíà÷èòåëüíî ñâÿçàííûì ñ êîìïîíåíòàìè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè (ñ îäíèìè èç
íèõ ëèíåéíî ïîëîæèòåëüíî, ñ äðóãèìè � ëèíåéíî îòðèöàòåëüíî).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèòóàöèÿ íàñèëèÿ íå ïðî-
õîäèò áåññëåäíî äëÿ ïñèõèêè æåíùèíû, ïðè÷åì ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ãàðìîíèè è îïòèìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òèðîâàííîñòè æåíùèíû. Ó òàêèõ æåíùèí íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ ìèðà
êàê áåçîïàñíîãî, ïîäîçðèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, à òàêæå ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, óòðàòà
óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâà ñòûäà ñòðàõà, íàðàñòàþùåå ÷óâñòâî âèíû, îáùàÿ äåïðåññèÿ,
îùóùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ è äð.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àäàïòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ.

1. Íà ãîñóäàðñòâåííîì è ìèðîâîì óðîâíå íåîáõîäèìî ðåôîðìèðîâàíèå ¾æåí-
ñêîãî âîïðîñà¿ � ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ óÿçâèìîñòè æåíùèí è îáåñïå÷å-
íèþ ðàâíîïðàâíîãî ïîëîæåíèÿ æåíùèí ñ ìóæ÷èíàìè âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ.
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2. Ïñèõîëîãàì è èíûì ðàáîòíèêàì Öåíòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùè-
íàì, ïîñòðàäàâøèì îò íàñèëèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü âñåâîçìîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïî ðàçâèòèþ äîâåðèÿ ê ìèðó è ê ñåáå, ïðèâåäå-
íèþ â íîðìó ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ, áîðüáå ñ ÏÒÑÐ è äðóãèìè îòðèöàòåëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè íàñèëèÿ ó æåíùèí. Âñå ôîðìû ðàáîòû ñïåöèàëèñòà äîëæíû ñòðîèòüñÿ
òàê, ÷òîáû ïîáóæäàòü êëèåíòà îòêàçàòüñÿ îò ñëàáîé, ïóñòü îò÷àñòè è âûèãðûøíîé ïî-
çèöèè æåðòâû, ïåðåéòè ê ïîèñêó ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ èçìåíåíèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ
âûñòóïàþò êàê åãî ïðîøëîå, òàê è áóäóùåå, êàê âîñïîìèíàíèÿ, òàê è âîîáðàæåíèå.

3. Äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé æåíùèí, ïîñòðàäàâøèõ îò íàñèëèÿ, êðàéíå âàæíî
ïðîÿâëÿòü âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó ïîñòðàäàâøåé îò íàñèëèÿ, êîòîðàÿ â ñèëó ñëó÷èâ-
øåãîñÿ ñêëîííà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé, îòâåðãíóòîé, îïîçîðåííîé è áîèòñÿ, ÷òî
îêðóæåíèå îñóäèò, ïåðåñòàíåò ïðèíèìàòü è óâàæàòü åå. Èìåííî êîíñòðóêòèâíîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà íàñèëèå ñåìüè è äðóçåé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ
æåíùèíîé íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàñèëèÿ [3, 5].
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çà íåîöåíèìûé âêëàä â ïðîöåññ ìîåãî ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëà áëà-
ãîäàðþ âñåõ ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Âîðîíåæñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà, â îñîáåííîñòè ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ Õàð÷åíêî
Ìàêñèìà Àíäðååâè÷à è ðåöåíçåíòà Ïèíåãèíó Íàòàëüþ Ìèõàéëîâíó.
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