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Îáîçíà÷àÿ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òîò ôàêò, ÷òî âåêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåãîäíÿ ñìåùàåòñÿ ê ïîëþñó
ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, ïîäðàçóìåâàþùåé èçó÷åíèå íå òîëüêî è íå ñòîëüêî íåãàòèâ-
íûõ è ïàòîãåííûõ âîçäåéñòâèé ýêñòðåìàëüíîé ñðåäû íà ëè÷íîñòü, ñêîëüêî íà âûÿâëå-
íèå íåêîòîðîãî ¾ëè÷íîñòíîãî ñòåðæíÿ¿, àêòóàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ êîòîðîãî
â èõ ôóíêöèîíàëüíîì åäèíñòâå ïîçâîëèëà áû ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàòü
áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâîé. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè íàì âèäèòñÿ âûäåëåíèå â êà÷åñòâå îáú-
åêòà èññëåäîâàíèÿ èìåííî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàê íåêîåãî ñòðóêòóðíîãî åäèíñòâà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ñîâëàäàíèå ñî ñòðåññîì, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíûì. Äàííûå
î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà äîïîëíåíû äàííûìè îá óðîâíå ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè êàê ôàêòîðà äèñïîçèöèè, êîñâåííî îïðåäåëÿþùåé áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ
óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó.

Â äàííîì êîíòåêñòå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêèì ëè÷íîñòíûì êîíñòðóêòàì, êàê ëè÷-
íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (À.Ã.Ìàêëàêîâ) [4], ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë (Ä.À,
Ëåîíòüåâ, Å.È. Ðàññêàçîâà) [1; 2] è æèçíåñòîéêîñòü (Ñ. Ìàääè, Ä.Êîøàáà) [7]. Òàêæå
â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîã ïîòåíöèàëà ìîæåò áûòü îòíåñåíî ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî äèíà-
ìèçìà (Ä.Â. Ñàïðîíîâ) [6]. Ïðåäïîëàãàÿ íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè, à òàêæå çàâèñèìîñòåé ìåæäó íåêîòîðûìè èç íèõ è óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, ìû ïðåäïîëàãàåì íàìåòèòü êîíòóðû ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòíîãî
ïîòåíöèàëà â öåëîì (äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
(t), äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè � êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððå-
ëÿöèè Ïèðñîíà (r).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè (òåñò Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîí-
òüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé) áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñîòðóäíèêàì ñêîðîé ïîìîùè ñâîéñòâåííà ìåíüøàÿ
ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ïðîèñõîäÿùåå (øêàëà ¾âîâëå÷åííîñòü¿, t = 2,2,
p≤0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííàÿ òåíäåíöèÿ îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåò ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [3] è ÿâëÿåòñÿ åãî ñëåäñòâèåì. Âðà÷è òàêæå äåìîí-
ñòðèðóþò çàíèæåííûé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðèñêà, âûðàæàþùèéñÿ â ñëàáîé ãîòîâíîñòè
âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ æèçíè êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî
ìîäàëüíîñòè (øêàëà ¾ïðèíÿòèå ðèñêà¿, t = 2,2, p≤0,05). Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî îíè, ñêîðåå, ¾ïðèâûêàþò¿ ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè è
ïåðåñòàþò ñ÷èòàòü ñèòóàöèþ ñòðåññîãåííîé. Îáùèé óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè â ãðóïïå
âðà÷åé íèæå, ÷åì â ãðóïïå íå-âðà÷åé (t = 2,3, p≤0,05). Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïîòåíöèàë
ëè÷íîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ ñíèæåííûì.
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Ïîýòîìó ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîâëàäàíèå ñ ïðîôåññèîíàëüíûñ ñòðåñ-
ñîì íå ñòîëüêî óðîâåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà,
ñêîëüêî åãî âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà. Â õîäå åå àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå êîð-
ðåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè âíóòðè ïîêàçàòåëåé êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûÿâèëàñü îäíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü � ìåæäó ëè÷íîñò-
íûì äèíàìèçìîì (Îïðîñíèê ëè÷íîñòíîãî äèíàìèçìà Ä.Ñàïðîíîâà) è æèçíåñòîéêîñòüþ
(r=0,653, p≤0,01), íàëè÷èå êîòîðîé ãîâîðèò î âçàèìîñâÿçè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà äàííûõ êîìïîíåíòîâ, è äâå îáðàòíûå: ìåæäó òðåâîæíîñòüþ è æèçíåñòîéêî-
ñòüþ ((r=-0,717, p≤0,01) è òðåâîæíîñòüþ è ëè÷íîñòíûì äèíàìèçìîì (r=-0,593, p≤0,01).
Îáå îáðàòíûå çàâèñèìîñòè óêàçûâàþò íà ðîëü êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â
ôîðìèðîâàíèè òðåâîæíîñòè êàê äèñïîçèöèè. Íàëè÷èå ïåðâîé çàâèñèìîñòè êîñâåííî
ïîäòâåðæäàåò îòíåñåííîñòü îáåèõ õàðàêòåðèñòèê ê ëè÷íîñòíîìó ïîòåíöèàëó ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðåññîì. Îäíàêî óêàçàííîé çàâèñèìîñòè íå áûëî âûÿâëåíî â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, ÷òî ãîâîðèò î ìåíüøåé öåëîñòíîñòè äàííîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû ó ïðåäñòàâèòåëåé
íåìåäèöèíñêèõ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå ïðîÿâèëàñü òîëüêî îäíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü � ìåæäó
òðåâîæíîñòüþ è æèçíåñòîéêîñòüþ (r=-0,690, p≤0,01), êîòîðàÿ îïÿòü-òàêè ïîäòâåðæäà-
åò ñâÿçü èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, ÷åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîã
ïîòåíöèàëà, òåì ìåíåå ÷åëîâåê ñêëîíåí ê ïðîÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè è çàêðåïëåíèþ åå â
êà÷åñòâå äèñïîçèöèîííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îäíàêî â ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñò-
íîãî ïîòåíöèàëà âàæíû íå òîëüêî âûñîêèå ïîêàçàòåëè êàæäîãî èç åãî êîìïîíåíòîâ,
íî è íàëè÷èå âíóòðåííèõ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé â äàííîì êîíñòðóêòå. È, íåñìîòðÿ íà çà-
íèæåííûé óðîâåíü, âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè [5], æèçíåñòîéêîñòè
è ëè÷íîñòíîãî äèíàìèçìà â öåëîì áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ ñêîðîé ïîìî-
ùè. Áîëüøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè ìåäèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ êîì-
ïëåêñ àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, âåðîÿòíåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ ¾ïðèâû÷êîé¿ ðàáîòàòü â
ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å ôîðìèðóåò êîíñòàíòíûé ïðîñòðîåííûé
êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îòâå÷àþùèõ çà óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê ñòðåññó
è àêòèâíîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè.
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