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Ðàññìàòðèâàåìàÿ òåìà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîì ìèðå,
â ñèëó ÷àñòîãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ âîåííûõ ñòîëêíîâåíèé, â êîòîðûõ íåçàâèñèìî
îò îïûòà, âîåííîñëóæàùèå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì ñòðåññîâûì ôàêòîðàì, êîòîðûå
ìîãóò íóæäàòüñÿ çàòåì â äëèòåëüíîé ðåàáèëèàòöèè, ïåðåàäàïòàöèè, âîññòàíîâëåíèþ.
Ñàìà ïî ñåáå âîåííàÿ ñëóæáà, êàê è âîéíà, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âûñòóïàåò
êàê ýêñòðåìàëüíàÿ îáñòàíîâêà, íàõîæäåíèå â êîòîðîé îêàçûâàåò ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèè.

Âîåííîñëóæàùèå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, íàõîäÿòñÿ îíè íà áîåâîì äåæóðñòâå èëè íåò. Àðìèÿ � ýòî îïðåäåëåííàÿ øêî-
ëà, ìåíÿþùàÿ âñå ïðåäûäóùèå, ïðèâû÷íûå óñòîè æèçíè ÷åëîâåêà, òðàíñôîðìèðóþùàÿ
ïðèâû÷íóþ, ïîâñåäíåâíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâåííî,
âñòóïëåíèå â àðìèþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà äîâîëüíî ñèëüíûì ñòðåññîâûì ÿâëåíèåì.
Ýòî ïåðâûé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ äàííîé òåìîé. Âòîðîé àñïåêò �ýòî ðàçëè÷íûå ñòðåññî-
âûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ñîëäàò â äàííûé ìîìåíò â äàííîå âðåìÿ (âîéíà,
ïîãðàíè÷íàÿ ñëóæáà, ìèðîòâîð÷åñêàÿ ñëóæáà è ò. ä.), íåñóùèå çà ñîáîé îïðåäåëåííûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåñ-
ñîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ).

Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïî äàííûì Ë. Ëþíãáåðãà (1970), òîëüêî â àðìèè
ÑØÀ îêîëî 450000 ñîëäàò áûëè äåìîáèëèçîâàíû ïî ïðè÷èíàì ïñèõè÷åñêîãî ïîðÿä-
êà. Ýòîãî êîëè÷åñòâà ñîëäàò õâàòèëî áû äëÿ óêîìïëåêòîâàíèÿ 50 ïåõîòíûõ äèâèçèé .
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòåðè ïðåâûñèëè îáùåå ÷èñëî óáèòûõ è ðàíåíûõ â êîíòèíãåíòå ÂÂÑ
Âåëèêîáðèòàíèè â õîäå îïåðàöèè ¾Áóðÿ â ïóñòûíå¿ (1991). Ïî äàííûì À.Ë. Ïóøêàðåâà
è ñîàâòîðîâ (2000), ó 62,3 % âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü, îïðåäåëÿþòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Âûäåëÿåòñÿ ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ó ÷åëîâåêà ñ íàëè÷èåì ÏÒÑÐ (Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1990ã.). Ýòî ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ:

1. ëè÷íîñòè (âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è êðèçèñû),

2. ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ïëîõàÿ êîíöåíòðàöèÿ),

3. ýìîöèé � àãðåññèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, ïîäàâëåííîñòü, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî
âèíû, òðåâîãà, ñòðàõè è ò.ä.,

4. ìîòèâàöèè � çà÷àñòóþ íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ìîòèâà-
öèè íàä êîíñòðóêòèâíûìè,

5. ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé � êîíôëèêòíîñòü îòíîøåíèé â ñåìåéíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ôîðìàõ îáùåíèÿ, èçîëÿöèÿ,
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6. ïîâåäåíèÿ � àëîãè÷íîñòü è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîñòóïêîâ, íåïðåäñêàçóåìîñòü
ïîâåäåíèÿ, ðèñêîâàííîñòü,

7. öåííîñòåé � ïðîòèâîðå÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü öåííîñòåé, öåííîñòíî-íðàâñòâåííûå
êðèçèñû,

8. àëêîãîëèçàöèÿ, íàðêîòèçàöèÿ, àñîöèàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ,
9. êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ðàññòðîéñòâî ñíà,
10. ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, êîòîðûé íå

òîëüêî íå èñ÷åçàåò, íî èíîãäà è óñóãóáëÿåòñÿ ïîñëå âûõîäà ÷åëîâåêà èç áîåâîé îáñòà-
íîâêè. Ýòîò ñòðåññ � îäèí èç ãëàâíûõ âíóòðåííèõ áàðüåðîâ íà ïóòè ê ðåàäàïòàöèè
÷åëîâåêà, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñî ñëóæáû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íàìè âñòàåò î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
è ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ â âîåííûõ äåéñòâèÿõ.
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