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Ñîãëàñíî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, íà âûõîäå èç èíòåðíàòíûõ ñèðîò-
ñêèõ çàâåäåíèé ïî÷òè âñå ïîäðîñòêè èìåþò ðÿä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå êîðåíÿòñÿ â ñàìîé ñèñòåìå êîëëåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ â çàêðûòîì çàâåäåíèè.
Ìíîãèå èç íèõ îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, æèâóò çà ÷åðòîé áåäíî-
ñòè, è ëèøü íåêîòîðûå íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â æèçíè [7]. Ñèðîòû ÷àñòî ïîâòîðÿþò ñóäüáó
ñâîèõ ðîäèòåëåé: èõ äåòè òàêæå ïîïàäàþò â äåòñêèå äîìà, ðàñøèðÿÿ ïîëå ñîöèàëüíîãî
ñèðîòñòâà. Ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ î äåòÿõ-ñèðîòàõ, èäåÿ îá óñûíîâëå-
íèè ðåáåíêà ïî÷òè íå ïðèñóòñòâóåò â ñîçíàíèè ëþäåé, à çíà÷èò, ïðîáëåìà ñèðîòñòâà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ìîæåò óñïåøíî ðàçðåøàòüñÿ.

Óêàçàííûå ñòåðåîòèïû ïîäïèòûâàþòñÿ ëèòåðàòóðîé, îñâåùàþùåé òîëüêî íåãàòèâ-
íûå àñïåêòû ñèðîòñòâà, ïðè÷åì ýòè àñïåêòû ïðåïîäíîñÿòñÿ êàê îêîí÷àòåëüíûé ñêëàä
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà [1, 2, 4, 5, 6]. Íî åñëè ðàññìàòðèâàòü äàííóþ ïðîáëåìó ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîçèòèâíîãî òðàíñôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà, ðàçâèâàåìîãî â êîíöåïöèè Ì.Ø.
Ìàãîìåä-Ýìèíîâà, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ëþáîé òðàâìàòè÷åñêèé îïûò, â òîì ÷èñëå
âîñïèòàíèå â çàêðûòîì äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè, âïîñëåäñòâèè ìîæåò ñòàòü äëÿ ÷åëîâåêà
èñòî÷íèêîì ñèëû, îïûòîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
øàíñîì ïåðåîñìûñëèòü ñâîþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó [3].

Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííóþ òåîðèþ, ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â
îïèñàíèè è àíàëèçå ñïåöèôèêè ðåàêöèé íà ôðóñòðàöèþ ó âîñïèòàííèêîâ è âûïóñêíèêîâ
èíòåðíàòíûõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé 16-18-òè ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ äâóìÿ
ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè-âîñïèòàííèêè
äâóõ ïîäìîñêîâíûõ èíòåðíàòíûõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó �
ïîäðîñòêè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ðîäíûõ ñåìüÿõ, ó÷àùèåñÿ è âûïóñêíèêè ìîñêîâñêèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ìû èñïîëüçîâàëè òåñò ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ðîçåíöâåéãà
(âçðîñëûé âàðèàíò), ïðîâåëè áåñåäó ñ âîñïèòàòåëÿìè è ïñèõîëîãàìè èíòåðíàòíûõ ñè-
ðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ïðîâåëè íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå íàáëþäåíèå çà âîñïèòàí-
íèêàìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U�êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñò-
êàìè, âîñïèòûâàâøèìèñÿ â ðîäíûõ ñåìüÿõ, äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ âîñïèòàííè-
êàìè è âûïóñêíèêàìè èíòåðíàòíûõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, õàðàêòåðíû: 1) ïîíèæåí-
íàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè ê ñâîåìó ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ; 2) ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè êàê áîëåå âðàæäåáíûå, à ìèð � êàê ìåíåå áåçîïàñíûé; 3) áîëåå
âûñîêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðàì ïî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè; 4) áî-
ëåå âûðàæåííàÿ àãðåññèâíîñòü; 5) áîëåå íèçêàÿ ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; 5) ìåíüøàÿ
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ñêëîííîñòü ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü èëè âèíîâíîñòü â âîçíèêíîâåíèè
ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé; 6) ñêëîííîñòü âûñîêî îöåíèâàòü çíà÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ
áëàã êàê àðãóìåíòà ïðè ñïîðàõ. Ïðè ýòîì ðàçáðîñ îòâåòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåãîòîâ-
íîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, èìåííî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü è
íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, õîòÿ èõ ÷èñëî
íåâåëèêî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ïîäðîñòêè, âîñïè-
òûâàþùèåñÿ â èíòåðíàòíûõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåéñòâèòåëüíî èìåþò ðÿä ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì èìåþùå-
ãîñÿ ó íèõ îïûòà, íî â òî æå âðåìÿ èìåííî ýòîò îïûò ïîìîã íåêîòîðûì èç íèõ ñòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíåå è îòâåòñòâåííåå èõ ñâåðñòíèêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ðîäíûõ ñåìüÿõ.
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