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Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà ïîëîí êðèçèñíûõ, êîíôëèêòíûõ è ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðîöåññîâ, è ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì è ïîòîìó çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíîñòè. Îá îòðî÷åñòâå èçâåñòíî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì î
äåòñòâå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòîê ¾ñòîèò íà ïåðåëîìå¿ - ïåðåíîñíîå çíà÷åíèå ñòàâèò
þíîøó èëè äåâóøêó â ïîçèöèþ ¾ïåðåõîäà¿, â ¾òðàíçèòíóþ¿ ïîçèöèþ è çàêëþ÷àåò åãî â
ðàìêè íåêîòîðîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Îñíîâíûì â äàííîì ïåðèîäå ñ÷èòàåòñÿ âûõîä
ðåáåíêà íà êà÷åñòâåííî íîâóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, â êîòîðîé ðåàëüíî ôîðìèðóåò-
ñÿ åãî ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ÷ëåíó îáùåñòâà. ¾Ïåðåõîä¿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü
òîëüêî ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ýòî ñêîðåå ÷àñòü íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ, ãäå ôîð-
ìèðóåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà; òðàíçèòíîñòü ëè÷íîñòè � ýòî íåïðåðûâíîñòü
äâèæåíèÿ åå áûòèÿ.

Òðàíçèòíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ß (ïîäðîñòêà) è Äðóãèì
(êåì-òî âàæíûì â åãî æèçíè). Èäåÿ ïåðåõîäíîñòè ïåðåõîäíîãî ôåíîìåíà âûòåêàåò èç
ìíîæåñòâåííîñòè ëè÷íîñòè: ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ðàçíîîáðàçíûõ îïûòîâ. Ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ïîñòîÿííî ðàáîòàåò,
îíà ïðèñâàèâàåò îïûò ñâîåé ñåìüè, ñòàðøèõ ïîêîëåíèÿ, ó÷èòñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ ñâîåé
æèçíè, ó÷èòñÿ çàáîòå, ïåðåíÿòîé íå òîëüêî îò ìàòåðè, íî è îò çàáîòû î ïðåäêàõ, èõ
ïðîøëîì. Â ýòîé ðàáîòå ïîäðîñòîê òàêæå íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäå � ìåæäó ïîêîëåíèÿìè,
ñâÿçûâàþùèìèñÿ â èñòîðèþ åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Òåðìèí ¾ïåðåõîä¿ ìîæåò èìåòü äâà çíà÷åíèÿ: âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîöåññ ñìåíû îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ äðóãèì, òî åñòü ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëåíèþ, ïîÿâëåíèå íåêîòîðûõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíèçìå, â ñîöèàëüíîé æèçíè, ïðàâ, îáÿçàííîñòåé, íîâûõ èíòåðåñîâ è òàê
äàëåå, âî-âòîðûõ, ýòî çíà÷åíèå ïåðåõîäà â ñîáûòèè ÷åëîâåêà, òî åñòü çäåñü íóæíî óõâà-
òèòü ñàìó ðàáîòó ïåðåõîäà, ïîñìîòðåòü íà èçìåíåíèÿ â ïîäðîñòêå íå êàê íà îòäåëüíûå
èçìåíÿþùèåñÿ ýëåìåíòû, à êàê íà öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó, íàõîäÿùóþñÿ â ïðîöåññå. Íà-
ïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ìåíÿëèñü
åãî èíòåðåñû è ëþäè âîêðóã, îò íåãî òðåáîâàëîñü îïðåäåëèòü ðîä ñâîåé áóäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, õîðîøî çàêîí÷èòü øêîëó è ïîñòóïèòü â õîðîøèé ÂÓÇ, íåîæèäàííî äëÿ íåãî
ñàìîãî åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàòü ãëàâîé ñåìüè è çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ áðàòüÿõ è ñåñòðàõ
� è åãî èíòåðåñû è ïëàíû êàðäèíàëüíî ìåíÿþòñÿ, åìó ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
è ìåíÿòü âñå ñâîè óñòàíîâêè è ïëàíû íà áóäóùåå. Â äàííîì ïðèìåðå âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â òàêîé ñèòóàöèè ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ, è åãî ëè÷íîñòü ïðîøëà âûíóæäåííî íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ íàìíîãî ðàíüøå åãî
ñâåðñòíèêîâ. Ïåðåõîä � ýòî äëåíèå ÷åëîâåêà, ïðîõîæäåíèå äàííîãî ó÷àñòêà åãî æèçíè ñ
ïðåîáðàçîâàíèÿìè, íîâøåñòâàìè, îòêàçîì îò ñòàðûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ; åãî ëè÷íîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé àíñàìáëü îòíîøåíèé, ãäå ñî÷åòàþòñÿ ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà è
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óìåíèÿ, ïîäðîñòîê äëèòñÿ â ïðîöåññå ñâîåãî âçðîñëåíèÿ, çäåñü ïðîèñõîäèò åãî ñòàíîâ-
ëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ìîæíî ñ÷èòàòü äåéñòâèòåëüíî ïåðåõîäíûì
òðàíçèòíûì ôåíîìåíîì â æèçíè ÷åëîâåêà, òðåáóþùèì ðàáîòû ïîäðîñòêà íàä ñîáîé,
âíóòðåííåé ðàáîòû, ñâÿçûâàþùåé åãî ëè÷íîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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