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Ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå óâëåêàþòñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Äîñòàòî÷íî
áîëüøîé ïðîöåíò (10-14% ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì) óâëåêàþòñÿ èìè ñåðüåçíî, óäåëÿÿ
ýòîìó çàíÿòèþ ìíîãî âðåìåíè, çà÷àñòóþ â óùåðá ðàáîòå, ó÷åáå è ò.ä. Ñðåäè íèõ áîëü-
øèíñòâî � äåòè. Êîìïüþòåðíûå èãðû èçìåíÿþò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå è îêðó-
æàþùåì ìèðå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ òðåâîãè è äåçàäàïòàöèè, íî òàêæå
äàþò õîðîøèå íàâûêè â èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðà, êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è
â ïðîöåññå ó÷åáû è ðàáîòû.

Â íàøó çàäà÷ó âõîäèëî âûäåëèòü îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ðàç-
âèòèå è ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, îïèñàòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå
âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Íàìè áûëè âûÿâëåíû ïîëîæè-
òåëüíûå ñòîðîíû âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ëè÷íîñòü: ðàçâèòèå ñêîðîñòè ðåàêöèè
÷åëîâåêà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áûñòðîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â áîëüøîì îáúåìå, áîëåå
ãèáêîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìûøëåíèÿ - ëîãè÷åñêîãî, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
è íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî, óìåíèå áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Õîðîøåå îâëàäåíèå íà-
âûêàìè ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì äàåò âîçìîæíîñòü èäòè â íîãó ñ êîìïüþòåðíûìè òåõ-
íîëîãèÿìè, ÷òî ðàñøèðÿåò ðåñóðñû ëè÷íîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Òàê äåòè, êîòîðûå îáúåêòèâíî îöåíèâàëèñü êàê óìåëûå ïîëüçîâàòåëè
èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, ñóáúåêòèâíî îïèñûâàëè ñâîþ óâåðåííîñòü â âûáîðå
áîëåå ïðåñòèæíûõ ïðîôåññèé. Ïðîáëåìàòè÷íûìè îêàçûâàëèñü òàêèå ïàðàìåòðû âëèÿ-
íèÿ èãðû, êîòîðûå ìû îòíåñëè, íàïðèìåð, ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé, ê ïîâûøåííîìó
óðîâíþ ðèñêà, êîòîðûé ïîçâîëÿë äåòÿì îòðåàãèðîâàòü ñâîè àãðåññèâíûå èìïóëüñû, îä-
íàêî ñòåïåíü àêòèâàöèè êîìïüþòåðíîé èãðîé òàêèõ àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé íàìè ïîêà
íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ê íåãàòèâíûì àñïåêòàì âëèÿíèÿ ìû îòíåñëè ñëåäóþùèå: ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â
êîëè÷åñòâå âðåìåíè, êîòîðîå ïðîâîäèë ðåáåíîê çà êîìïüþòåðîì, íåâîçìîæíîñòè ïåðå-
êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà äðóãèå çíà÷èìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, óõóäøåíèÿ óñïåâàåìîñòè
â øêîëå, ñíèæåíèÿ îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè çà ïðåäåëàìè èãðîâîé ñèòóà-
öèè â ñåòè, îáùåå óñèëåíèå äåçàäàïòàöèè, íàðóøåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
çäîðîâüÿ, íåãàòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé - ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè. Èíòåðïðåòèðóÿ äàííûå íàáëþäåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî âëå÷åò ê âîçíèêíîâåíèþ
äèññîíàíñà ìåæäó ¾ß-âèðòóàëüíîå¿ è ¾ß-ðåàëüíîå¿, êîòîðûé ìîæåò âåñòè ê äèñîöèà-
öèÿì è äàæå ðàñïàäó ëè÷íîñòè.

Íà äàííûé ìîìåíò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå êîìïüþòåðíûõ èãð íàìíîãî ïåðåâå-
øèâàåò èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ëþäåé, çàâèñèìûõ îò âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷àñòî îíà çàìåíÿåò èì æèçíü ðåàëüíóþ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â íàøå âðåìÿ íåñåò áîëüøå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, íåæåëè
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èõ ðàçðåøàåò. Íàøå ìíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî èìåííî ñåé÷àñ èçó÷àòü âëè-
ÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ðåøåíèå òàêèõ âîïðîñîâ êàê
çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðà, ïðåîäîëåíèå å¼ è ñòðåìëåíèå ê óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ
ñâîéñòâ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåê-êîìïüþòåðíàÿ èãðà.
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