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Âîïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòàõ àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ïñèõîëîãèè, èçó÷àþòñÿ ïðîáëåìû ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå âîïðîñû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ðåãóëÿöèè åãî
äåÿòåëüíîñòè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è ò.ä.

Íà äàííûé ìîìåíò âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ âû-
ñòóïàþò àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ïîäîáíûå êðèçèñíûå
ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàþò ó ëþäåé, è ïîìî÷ü ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè
íåîáõîäèìî äëÿ èõ äàëüíåéøåãî àäåêâàòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò íåîáõîäèìóþ äëÿ íåãî ïîìîùü. Ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû, ñîçäàþùèå êðèçèñíóþ
ñèòóàöèþ, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå îñîáåííîñòÿ-
ìè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèÿ ýêñòðåìàëüíîñòè äëÿ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè. Â îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïîäõîäå ê ôåíîìåíó ýêñòðåìàëüíîñòè ýêñòðåìàëüíîñòü òðàêòóåòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ òðàíñôîðìàöèè áûòèÿ ëè÷íîñòè â íåïîâñåäíåâíîì ìîäóñå ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîîò-
íîñèòåëüíîì ïîâñåäíåâíîìó ìîäóñó áûòèÿ ëè÷íîñòè. Ôåíîìåí ýêñòðåìàëüíîñòè ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ïðîáëåìàòè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [1,2].

Ïîä ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèåé ïîíèìàåòñÿ èçìåíåíèå óñëîâèé ñðåäû âîêðóã ÷åëî-
âåêà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ïðèâîäèò ÷åëîâåêà
ê ïåðñîíàëüíîìó ïîðîãó àäàïòèðîâàííîñòè, ïðè÷åì èìåííî äîñòèæåíèå òàêîãî ïîðîãà
ñòàâèò ÷åëîâåêà íà ãðàíü, ãäå ñîçäàåòñÿ îïàñíîñòü äëÿ åãî æèçíè è çäîðîâüÿ. Êðèçèñ-
íûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîãî ñâîéñòâà, îäíàêî âñå îíè òðåáóþò îò ÷åëîâåêà
âûñîêîãî ïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, à òàêæå
ìîðàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè.

Òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèÿ è ñ
òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ê êðèçèñíûì ñèòóàöèÿì, òàê êàê ýòî ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà è â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåéñòâèé âîîáùå, ñïîñîá-
ñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ñåé÷àñ ðåøàþòñÿ íà óðîâíå îðãàíèçàöèè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëþäüìè, ïåðåæèâøèìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ êîíêðåòíûå ïðèåìû è ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ëþäåé â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.
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