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Ïîíÿòèå ñìûñëà ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå ìíîãèõ ó÷åíûõ, êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáå-
æîì. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñìûñëà âûçâàí òåì, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü øèðîêèì
è ñïîñîáíî îáúåäèíèòü ïðîòèâîïîëîæíûå ïîäõîäû â ïñèõîëîãèè, à òàêæå íàõîäèòñÿ íà
ïåðåñå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè. Ñâîéñòâîì ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ åãî ïîä-
âåðæåííîñòü òðàíñôîðìàöèè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíàÿ
ñèòóàöèÿ.

Ïðîáëåìà ñìûñëà ïîäíèìàëàñü â ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ òåîðèÿõ Ôðåéäà, Àäëåðà è
Þíãà, ðàçâèâàëàñü â ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè Â.Ôðàíêëîì, êîòîðûé óòâåðæäàë,
÷òî ñóùåñòâóåò âðîæäåííàÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ, ïðèñóùàÿ âñåì ëþäÿì, ê ïî-
èñêó è ðåàëèçàöèè ñìûñëà [7]. Ñìûñë êàê ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ñîçíàíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàëñÿ Ê. Ëåâèíîì è Ý. Òîëìåíîì. Ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó ñìûñë
ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì è ñâÿçàí ñ âíåøíèì ìèðîì ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ýòèì
ñìûñëîì íàïðàâëÿåòñÿ. Ïðîáëåìà òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà ÷åëîâåêà òîëüêî íàìå÷àåò-
ñÿ â åãî òðóäàõ [2]. Â ðàáîòàõ À.Ã.Àñìîëîâà, Å.Ç.Áàñèíîé, Á.Ñ.Áðàòóñÿ, Â.Ê.Âèëþíàñà,
Å.Å.Íàñèíîâñêîé, Å.Â.Ñóááîòñêîãî è äð. ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïëîñêîñòè îòíîøåíèé ¾ëè÷íîñòü � äåÿòåëüíîñòü¿. Â.Â.Ñòîëèí è åãî ñî-
òðóäíèêè ðàçâèâàþò èäåè À.Í.Ëåîíòüåâà î ñëîæíûõ ôîðìàõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñìûñëîì äåéñòâèÿ è ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè [6]. Ñîãëàñíî Ô.Å.Âàñèëþêó, ïåðåæèâàíèÿ
� ñðåäñòâà áîðüáû ñ êðèçèñíûìè ñèòóàöèÿìè, îíè íåîáõîäèìû äëÿ îáðåòåíèÿ îñìûñ-
ëåííîñòè, äîñòèæåíèÿ ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñîçíàíèÿ è áûòèÿ [1].

Â äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîì ïîäõîäå ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ êàê ¾ðà-
áîòû ëè÷íîñòè¿ (Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1998, 2008) â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè, áîðüáîé ñî ñòàðûìè, íåàäåêâàòíûìè ñìûñëàìè è çàìåíîé èõ íà íîâûå, èñ-
òèííûå ñìûñëû. Êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ � ýòî ñèòóàöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû ïðåäñòàâëÿþùàÿ
îïàñíîñòü, ñ äðóãîé, ïðåäîñòàâëþùàÿ âîçìîæíîñòü. Â ýòîé ñâÿçè ðàññìàòðèâàþòñÿ òà-
êèå òðè ôîðìû òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè êàê ðàññòðîéñòâî, ñòîé-
êîñòü, ðîñò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ ýòó òðèàäó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôðàãìåíòàöèþ, êîíôëèêò è óòðàòó ñìûñëîâ (ðàññòðîéñòâî), êàê ñîõðàíåíèå ñóùåñòâó-
þùèõ ñìûñëîâ (ñòîéêîñòü), ëèáî êàê îáðåòåíèå ïîäëèííûõ, ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ ÷åðåç
ñìûñëîóòðàòó, òî åñòü ÷åðåç îñâîáîæäåíèå îò òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà èëè íåàêòóàëüíûõ
â äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè èëè íåñîáñòâåííûõ äëÿ íåå ñìûñëîâ (ðîñò).
Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè; ÷å-
ëîâåê ïûòàåòñÿ íàéòè ñìûñë êàê ñâîåé ñèòóàöèè äëÿ ïîíèìàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè îïûòà,
òàê è äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ñìûñë äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî áûòèÿ. ×åëîâåê ìî-
æåò ïåðåæèâàòü ñìûñëîâûå êîíôëèêòû, ñìûñëîóòðàòó, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñóùåñòâèòü
ñìûñëîâóþ òðàíñãðåññèþ, îòêðûòèå íîâûõ ñìûñëîâ áûòèÿ, ðàçâèòèÿ è ðîñòà ëè÷íîñòè,
ñ äðóãîé [3, 4, 5].
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Íà íàø âçãëÿä ïðîáëåìà òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè
åñòü îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ôèëîñîôñêèõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ èíäèâèäóóìà â ñîâðåìåííîì ìèðå.
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