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Â êîíöå ÕÕ âåêà ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñòîëêíóëîñü ñ ïðîáëåìîé, ïîÿâèâøåéñÿ íà Çà-
ïàäå åùå 25�30 ëåò íàçàä: èíòåíñèâíîå è ìàññîâîå îñâîåíèå àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè
òàêîé ñôåðû äëÿ ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïñèõèêà, äóøà ÷åëîâåêà.

Îðãàíèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå îáåùàþò ñâîèì ïðèâåðæåíöàì äóõîâíûå,
ñîöèàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå áëàãà â îáìåí íà ïîëíîå ïîä÷èíåíèå èäåîëîãèè è äèñöèïëèíå
òàêîé ãðóïïû è ïîêëîíåíèå åå ëèäåðó. Ýòî ÿâëåíèå îáîçíà÷àåòñÿ ïîíÿòèåì ¾äåñòðóêòèâ-
íûå êóëüòû¿, à ïðîöåññ äåñîöèàëèçàöèè è íàâÿçûâàíèÿ ëè÷íîñòè êóëüòîâîé ñòðóêòóðû
� ïîíÿòèÿìè ¾êîíòðîëü ñîçíàíèÿ¿ èëè ¾ðåôîðìèðîâàíèå ìûøëåíèÿ¿.

Öåëü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè âûõîäå � íå íàñèëüñòâåííîå óäåðæàíèå àäåïòà òîãî èëè
èíîãî êóëüòà â ñåìüå, à äîáðîâîëüíîå âîññòàíîâëåíèå íàâûêîâ êðèòè÷åñêîãî è ðåàëèñòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ âåñüìà ñïåöèôè-
÷åí è òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîòîðûå çà íåãî áåðóòñÿ, ïîñêîëüêó òðåáóåò ìíîãèõ íàâûêîâ è çíàíèé, îòñóòñòâóþùèõ
â òðàäèöèîííûõ òåõíèêàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Âëèÿíèå íà ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû îêàçàëè: Òýä Ïàòðèê â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ
â ïðàêòèêå ¾äåïðîãðàììèðîâàíèÿ¿ - íàñèëüñòâåííîãî ïîõèùåíèÿ ¾çàïðîãðàììèðîâàí-
íûõ¿ ëþäåé èç ñåêò è ñëåäóþùåì çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èíòåíñèâíîì êðè-
òè÷åñêîå ñîáåñåäîâàíèè â äîâîëüíî æåñòêîé ôîðìå; Ñòèâåí Õàññåí â 1988 ã. ïðåäëàãàåò
"ïîäõîä ñòðàòåãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ"è îáó÷àåò ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé êàê ¾ñòðà-
òåãè÷åñêè¿ âëèÿòü íà ÷åëîâåêà, âîâëå÷åííîãî â ãðóïïó; Êýðîë Äæèàìáàëâî, 1983 ã. â
ñâîåé ðàáîòå �Êîíñóëüòèðîâàíèå î ðåôîðìèðîâàíèè ìûøëåíèÿ� îáúÿâëÿåò êîíå÷íîé öå-
ëüþ âîññòàíîâëåíèå ó êóëüòèñòà èíäèâèäóàëüíîãî óìåíèÿ ðàçóìíî è êðèòè÷åñêè ìûñ-
ëèòü è óñèëåíèå îñíîâàííîãî íà èíôîðìèðîâàííîñòè ñâîáîäíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ áåç
îáÿçàòåëüíîãî óõîäà êîíñóëüòèðóåìîãî èç êóëüòà.

Èçíà÷àëüíî, ëþáîé ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåë¼ííîé ñèñòåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû îáåðåãàþùåé åãî îò äåñòðóêòèâíûõ âëèÿíèé, êàê ãðóïïû, òàê è äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ñèëà çàùèòû âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà
è åãî çíàíèé. Òàê îñâåäîìë¼ííîñòü î äåéñòâèè îïðåäåë¼ííûõ ãðóïïîâûõ ôåíîìåíîâ
ìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèù¼ííîñòè ëè÷íîñòè. Âçëîìàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàùèòó ëè÷íîñòè, äåéñòâóÿ ïðîñòûì óáåæäåíèåì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
óäà¼òñÿ. ×òîáû ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, â ñåêòå îðãàíèçóåòñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé âûðàáîòàííûå ðàíåå ëè÷íîñòüþ çàùèòíûå ìåõàíèçìû
îêàçûâàþòñÿ íå ýôôåêòèâíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ ïîìîùè ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì îò
ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû íåòðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâûõ îð-
ãàíèçàöèé íå ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè,
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êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Ïðîãðàììû ñîñòàâëåíû, êàê áóäòî âñå ëþäè, ïîïàäà-
þùèå ïîä âîçäåéñòâèå äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâûõ îðãàíèçàöèé îäèíàêîâû. Àêòóàëüíîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé êîíñóëüòèðóåìûõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ñîñòàâëÿþùåé ïîìîùè
� àêòèâíàÿ ðàáîòà ñåìüè �êóëüòèñòà�, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ïðîáëåìó âûõîäà ëþäåé,
íå èìåþùèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå äðóçåé. Òàê êàê ýòî è åñòü îñíîâíûå îáú-
åêòû âëèÿíèÿ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ. Òàêîé âèä ïîìîùè ïûòàëèñü îñóùåñòâèòü ïðè-
âåðæåíöû äåïðîãðàììèðîâàíèÿ, íî äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ àíòèãóìàííûì. Âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå ñõîæèõ ìåòîäîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âîâëå÷å-
íèÿ â êóëüòû, òîëüêî íàïðàâëåííûõ - íàîáîðîò íà âûõîä èç ñåêòû. Ñîçäàíèå ãðóïï èç
ëþäåé, ðàíåå ñîñòîÿâøèõ â äåñòðóêòèâíûõ êóëüòàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü, çàáîòó
î äðóãîì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿâëÿþùååñÿ çàáîòîé î ñåáå (Ìàãîìåä-Ýìèíîâ Ì.Ø., 2008),
êóëüòèñòàì, â êàêîé-òî ìåðå çàìåíÿþùèõ èì ðîäèòåëåé èëè äðóçåé îêàæåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ïîñòðàäàâøèõ è âîññòàíîâèò ó íèõ ïðàêòèêó çàáîòû î ñåáå.
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