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Ñîäåðæàíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå îïûòà ïîìîùè ëè÷íîñòè, íàõîäÿ-
ùåéñÿ â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îñòðîé ñ îäíîé ñòîðî-
íû � ïî ïðè÷èíå ïðîáëåìû íåîáõîäèìîñòè çàíÿòîñòè ëþäåé, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå; ñ
äðóãîé ñòîðîíû � ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëè÷íîñòè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Îòáûâàíèå çàêëþ÷åíèÿ - îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ îñîáåííî äëÿ
ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ. Íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîé è â ñâÿçè ñ ýòèì - äëÿ íàñ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ ïîäðîñòêàìè, ñîâåðøèâøèìè ïðåñòóïëåíèå, ñ öåëüþ èõ ëè÷íîñòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê, Áëåêáîðí Ð.[1], Ìàëêîâ Â. Ä.[7], îáðàùàåò-
ñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëè÷íîñòè â òàêîé êðèçèñíîé
ñèòóàöèè êàê çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó. Ìû âèäèì ýòó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â íà-
ñòàâëåíèè íà ïóòü ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè.

Äàííàÿ çàäà÷à ðåàëèçîâûâàëàñü â ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå ïñèõîêîððåêöèè
òâîð÷åñòâîì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìàëîëåòíèõ çàêëþ÷åííûõ. Ïðîãðàììà áûëà ñîçäàíà
íà òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå ìåòîäà Ì.Å.Áóðíî Òåðàïèÿ Òâîð÷åñêèì
Ñàìîâûðàæåíèåì [2, ñ.296]. Îäíîé èç èäåé íàøåé ïðîãðàììû áûëî � ïîçíàêîìèòü ïîä-
ðîñòêîâ ñ áèîãðàôèåé èçâåñòíûõ ëþäåé, ïèñàòåëåé, èìåþùèõ îïûò ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ çàêëþ÷åíèÿ, è àêöåíò â äàííîé ñèòóàöèè áûë íà òîì, ÷òî èìåííî òâîð÷å-
ñòâî èìåëî äëÿ íèõ öåëèòåëüíóþ ñèëó. Îäíèì èç âàæíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ýôôåê-
òîâ çíàêîìñòâà ñ áèîãðàôèåé è òâîð÷åñòâîì áûë ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè ñ ñóäüáàìè
èçâåñòíûõ ëþäåé, ïðîøåäøèìè äîñòîéíî îïûò çàêëþ÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ çàêëþ÷åííûõ
(òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè, îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì) â õîäå ãðóïïîâîé êîððåêöèè.
Íàøó âûáîðêó ñîñòàâèëè ìîëîäûå ëþäè - çàêëþ÷åííûå ÎÂÊ â êîëè÷åñòâå 10 ÷åëîâåê
â êàæäîé ãðóïïå, â âîçðàñòå îò 15-17 ëåò.

Ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç 2 ýòàïîâ. Ïåðâûé - ¾äèàãíîñòèêî-îçíàêîìèòåëüíûé¿. Åãî îñ-
íîâíûå öåëè: çíàêîìñòâî, äèàãíîñòèêà, óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, îçíà-
êîìëåíèå ñ ïðîãðàììîé. Ìû çíàêîìèëèñü ñ áèîãðàôèåé Î. Ãåíðè, îáñóæäàëè åå, äàëåå
ñëåäîâàëî çíàêîìñòâî ñ ðàññêàçîì ¾äàðû Âîëõâîâ¿. Äàëåå, èñïîëüçóÿ ìåòîä êèíäåðñþð-
ïðèçîòåðàïèè, ìû ïðåäëîæèëè èñïûòóåìûì ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûå ðàññêàçû. Â ïîìîùü
îíè ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè èç êîëëåêöèè èãðóøåê. Ïîñëå ÷åãî ìû ÷èòàëè
ýòè ðàññêàçû, è ãðóïïà ó÷àñòâîâàëà â çàâåðøåíèè èñòîðèé, ïðåäëàãàÿ ñâîè âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ è çàâåðøåíèÿ ñþæåòà.

Âòîðîé ¾ïñèõîêîððåêöèîííûé¿ ýòàï ñîñòîÿë èç 4-õ âñòðå÷. Íà ïåðâîé ìû çíàêîìè-
ëèñü ñ áèîãðàôèåé À. Ãðèíà. Â êà÷åñòâå ìåòîäèê ïñèõîêîððåêöèè òâîð÷åñòâîì íà ýòîì
ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû ìóçûêîòåðàïèè, ðèñóíî÷íîé òåðàïèè: ïðîñëóøèâàëè 8
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ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ, îöåíèâàëè èõ, ðèñîâàëè íàèáîëåå ïîíðàâèâøèéñÿ [4, 5]. Â êà-
÷åñòâå çàêëþ÷åíèÿ áûëè ïðåçåíòàöèè ðàáîò è îáñóæäåíèå. Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à áûëà
ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñèëüíûõ-ñëàáûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ñíà÷àëà - çíàêîìñòâî ñ áèîãðàôè-
åé Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, çàòåì ñîçäàâàëñÿ ñïèñîê ïîìîãàþùèõ/ìåøàþùèõ êà÷åñòâ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè. Äàëåå, âûáèðàëèñü 1-2 êà÷åñòâà èç ñïèñêà, è î íèõ ïîäðîñòêè ïèñàëè
íåáîëüøèå ðàññêàçû. Â çàâåðøåíèè - ïðî÷òåíèå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, - êîððåêòèðîâ-
êà ñîäåðæàíèÿ. Íà ÷åòâåðòîé âñòðå÷å ìû çíàêîìèëèñü ñ áèîãðàôèåé À. Ñîëæåíèöûíà.
Äàëåå ìû îïÿòü îáðàòèëèñü ê ìåòîäó êèíäåðñþðïèçîòåðàïèè: èç ïðåäëîæåííûõ ïðåä-
ìåòîâ èñïûòóåìûå âûáèðàëè ïåðñîíàæåé, ïîõîæèõ íà ñåáÿ, è ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü
(ïðè÷åì, êðèòåðèåì äëÿ îòáîðà ìîãëî ïîñëóæèòü ëþáîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ)
[6]. Ïîñëå ïðîäåëàííîé ïîäáîðêè, îíè âûêëàäûâàëè êîëëàæè, ïèñàëè ðàññêàçû î íèõ,
ïîñëå ÷åãî ìû ïðèñòóïàëè ê îáñóæäåíèþ, ïðåçåíòàöèè ðàáîò. Íà ïîñëåäíåé âñòðå÷å ìû
çíàêîìèëèñü ñ áèîãðàôèåé Í ×åðíûøåâñêîãî. Äàëåå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ôîòîòå-
ðàïèè [3,ñ.9] è òåðàïèè ðèñóíêîì: íà âûáîð ïðåäëàãàëèñü ôîòîãðàôèè, ïîäðîñòêè ìîãëè
âûáðàòü äâå ôîòîãðàôèè èç ïðåäëîæåííûõ ïî ïðèíöèïó ¾íðàâèòñÿ/íå íðàâèòñÿ¿, äà-
ëåå � îïèñàíèå è ðèñîâàíèå ÷óâñòâ, êîòîðûå îíè âûçûâàþò, ïðî÷òåíèå - ïî æåëàíèþ.
Ýòî òàê æå áûë è çàâåðøàþùèé ýòàï, íà êîòîðîì ìû îáñóæäàëè ïðîäåëàííóþ ðàáîòó
è ïðîùàëèñü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, íàìè áûëè çàìå÷åíû çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çàìåðîì äî ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû è ïîñëå íåå, ïî íåñêîëüêèì
øêàëàì: ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (Ò=-2,66; p≤0,01), ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (Ò=-2,72;
p≤0,05) , ÷óâñòâî îáèäû è âèíû (Ò=-2,37; p≤0,05) � çàìåòíî ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì; ïàðàìåòð ¾ñèëû¿ áûë çàìåòíî ïîâûøåí (T=-2,68; p≤0, 01). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåñòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ âíå-
ëå÷åáíîãî âàðèàíòà ÒÒÑ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ñðåäå ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûìè òâîð÷åñêèìè ìåòîäèêàìè. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ó÷à-
ñòèÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå íåãàòèâíûå ýìîöèè (òàêèå êàê, âèíà, îáèäà è àãðåññèâíîñòü),
ïîëó÷àþò ñâîé ñîöèàëüíîïðåìëåìûé è âûçûâàþùèé ýìïàòèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ
âûõîä. Êàê ñëåäñòâèå, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ, òàê æå îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è íàñòðîåíèÿ â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ÒÒÑ: ïñèõîêîððåêöèÿ
ñîçäàíèåì ðèñóíêîâ, àâòîðñêèõ èñòîðèé, ñêàçîê, ôîòîòåðàïèÿ, êèíäåðñþðïèçîòåðàïèÿ,
áûë ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ, è ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè, îæèâëåííîñòè â
ñðåäå èñïûòóåìûõ.

Êàê íàèáîëåå èíòåðåñíûé è óâëåêàòåëüíûé ìåòîä, èñïûòóåìûìè áûë ïðèçíàí ìåòîä
ñîçäàíèÿ è ïðåçåíòàöèè àâòîðñêèõ ñêàçîê, õîòÿ â íà÷àëå ðàáîòû äàííûé ìåòîä âûçû-
âàë çàòðóäíåíèÿ. Ýòîò ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è îäîáðåíèþ ñî
ñòîðîíû ãðóïïû, à òàê æå çà ñ÷åò îòêðûòèÿ â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà.
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