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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ÷àñòè
îïðåäåëåíà âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùèìèñÿ
ñòðåññîãåííûìè äëÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ñòðåññîðàìè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé.

Â 2010 ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è êîïèíã-ñòðàòåãèé ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ÷àñòè ñ
ðàçíûì ñòàæåì ðàáîòû.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñîòðóäíèêè ïîæàðíîé ÷àñòè ã. Îìñêà ñ ðàçíûì ñòàæåì ðàáîòû.
Îáùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 60 ðåñïîíäåíòîâ. Â ïåðâóþ âîøëè 30 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
21-30 ëåò ñî ñòàæåì ðàáîòû â ïîæàðíîé ÷àñòè äî 10 ëåò. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 31-45 ëåò ñî ñòàæåì ðàáîòû â ïîæàðíîé ÷àñòè áîëåå 10 ëåò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áûë èñïîëüçîâàí 16-òè ôàêòîðíûé ëè÷-
íîñòíûé îïðîñíèê Ð.Á.Êåòòåëëà (â àäàïòàöèè À.Ã. Øìåëåâà) è äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ - ñèòóàöèîííûé âàðèàíò îïðîñíèêà êîïèíã-ñòðàòåãèé (ÑÎÐÅ-inventory) Ê.
Êàðâåðà (àäàïòàöèÿ Ë.È. Äåìåíòèé) [1]. Â êà÷åñòâå ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, òèïè÷íîé
äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ñîòðóäíèêîâ, íàìè áûëà âçÿòà ñèòóàöèÿ ïîæàðà.

Íèæå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ìåòîä ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà).

Ó ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ÷àñòè ñî ñòàæåì ðàáîòû ìåíåå 10 ëåò âûÿâëåíà êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ôàêòîðîì À Êåòòåëëà ¾îáùèòåëüíîñòü-çàìêíóòîñòü¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèåé
¾ïîèñê àêòèâíîé îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè¿ (ýìïèðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ìåòîäà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ðàâåí 0,41 ïðè p= 0,025), êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì áîëåå
îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí áóäåò ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê äðóãèì. À ïî âçàèìîñâÿçè ôàêòîðà Ñ Êåòòåëëà ¾ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü
- ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ¾ôîêóñ íà ýìîöèÿõ è èõ âûðàæå-
íèå¿ (r = 0,68 ïðè p= 0,001), ¾ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè¿ (r=0,42;
p=0,001) ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî åñëè ñîòðóäíèê ïîæàðíîé ÷àñòè ýìîöèîíàëüíî íåñòà-
áèëåí&#184; òî åñòü èìïóëüñèâåí, ïåðåìåí÷èâ â íàñòðîåíèè, ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ ïî
ïîâîäó ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé, òî îí ÿð÷å âûðàæàåò ñâîè ýìîöèè è ÷àùå èùåò ñî-
÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ ó äðóãèõ ëþäåé. Ýòà âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðíà äëÿ ïîæàðíûõ â
íà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè (äî òðåõ ëåò ðàáîòû). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôàêòîðîì
Q3 Êåòòåëëà ¾íèçêèé ñàìîêîíòðîëü � âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè
¾ïëàíèðîâàíèå¿ (r=0,64; p=0,02), ¾ïîäàâëåíèå êîíêóðèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè¿ (r=0,34;
p=0,03), ¾ïîëîæèòåëüíîå èñòîëêîâàíèå è ðîñò¿ (r = 0,43; p= 0,003) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
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âûâîä, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàìîêîíòðîëÿ ïîæàðíûé ðàññìàòðèâàåò ñòðåññîâóþ ñè-
òóàöèþ íå òîëüêî êàê îïàñíîñòü, íî è êàê âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ìîæåò â
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èñòî÷íèêå îïàñíîñòè, ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
è òî÷íîå ðåøåíèå. Òàêèå ñîòðóäíèêè áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ óäåëÿþò ïîèñêó òîãî,
êàê ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü èñòî÷íèê ñòðåññà (ïîæàð).

Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè ó ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ÷àñòè ñî ñòàæåì ðà-
áîòû áîëåå 10 ëåò. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôàêòîðîì Ñ Êåòòåëëà ¾ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü - ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ¾ïîëîæèòåëüíîå èñ-
òîëêîâàíèå è ðîñò¿ (r=0,56; p=0,05), ¾àêòèâíûé êîïèíã¿ (r=0,032; p=0,002) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ñîòðóäíèêà ïîæàðíîé ÷àñòè áîëüøîå
êîëè÷åñòâî åãî äåéñòâèé áóäåò íàïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå ïîæàðà (èñòî÷íèêà ñòðåññà),
à òàêæå íåêîòîðûå ñòîðîíû ïîæàðà áóäóò ðàññìîòðåíû êàê âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà è ïîèñê áëàãîïðèÿòíûõ ñòîðîí äàííîé ñèòóàöèè. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ôàêòîðîì G Êåòòåëëà ¾íèçêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ � âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïî-
âåäåíèÿ¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèåé ¾ïîëîæèòåëüíîå èñòîëêîâàíèå è ðîñò¿ (r=0,026; p=0,04).
Ïðè îáëàäàíèè òàêèì ôàêòîðîì êàê ¾íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ¿, ñîòðóäíèêè ïîæàð-
íîé ÷àñòè äîáðîñîâåñòíû, ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíû, îòâåòñòâåííû, óðàâíîâåøåííû, ðà-
çóìíû. Òàêæå îíè èìåþò ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, îñîçíàííî ñîáëþ-
äàþò îáùåïðèíÿòûå ìîðàëüíûå ïðàâèëà è íîðìû, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè,
÷òî ïîìîãàåò èì â âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ïîæàðíîãî. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôàêòîðîì
Êåòòåëëà Í ¾ðîáîñòü � ñìåëîñòü¿ è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ¾àêòèâíûé êîïèíã¿ (r=0,7;
p=0,023), ¾îáðàùåíèå ê ðåëèãèè¿ (r=0,6; p= 0,02), ¾ïðèíÿòèå¿ (r=0,05; p= 0,04) óêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ñìåëîñòè âñå äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ïðåîäîëåíèå
ïîæàðà. Ñîòðóäíèêè ïîæàðíîé ÷àñòè ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò àäåêâàòíî ïðèíè-
ìàþò òî, ÷òî ñëó÷èëîñü è ðåæå îáðàùàþòñÿ ê ðåëèãèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðÿä ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, òàêèõ
êàê: îáùèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü è íîðìàòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, ñìåëîñòü - âåäóò ê ýôôåêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà
â ñèòóàöèè ïîæàðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì òðåáîâàíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûì
êà÷åñòâàì ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ñëóæáû.
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