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Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ðîññèÿíàìè ñîöèàëüíûõ óãðîç ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ
èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè â öåëîì, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êàð-
äèíàëüíîé òðàíñôîðìàöèåé âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè, áûñòðûì òåìïîì ïðîèñõî-
äÿùèõ ïåðåìåí è íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
æèçíè [2].

Äàííàÿ ïðîáëåìà ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå â ðàìêàõ íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ [4, 5, 6]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé. Âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ îáùèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðîññè-
ÿí, ÿâëÿþùèéñÿ ôàêòîðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, èñ-
ñëåäóþòñÿ ñàìè ñîöèàëüíûå óãðîçû è ñòåïåíü îáåñïîêîåííîñòè èìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ãðàæäàí. Â-òðåòüèõ, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
âëèÿþùèõ íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ óãðîç. Ðàññìîòðèì âûäå-
ëåííûå íàïðàâëåíèÿ ÷óòü ïîäðîáíåå.

Îáùèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðîññèÿí, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, îêàçûâà-
åòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì. Òàê, 66% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíü â ñòðàíå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå îïàñíîé [6].

Ñòåïåíü îáåñïîêîåííîñòè ãðàæäàí òåì èëè èíûì âèäîì óãðîçû ìîæåò ñòàòü êðèòå-
ðèåì äëÿ ðàçäåëåíèÿ óãðîç íà ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè (î íàëè÷èè ïîäîáíûõ ñòðàõîâ çàÿâèëè îêîëî ïîëîâèíû ðåñïîí-
äåíòîâ � îò 44 äî 49%), îòíîñÿòñÿ îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîåííûìè êîíôëèêòàìè ñ
áëèæàéøèìè ñîñåäÿìè è ðåçêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûçâà-
íî ïîâûøåíèåì öåí íà òîâàðû è óñëóãè, àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, êðèçèñîì ÆÊÕ,
ðîñòîì æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé. Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò óãðîçû, âûçûâà-
þùèå ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òðåâîãó îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ èñïûòûâàþò îò 25
äî 35% ãðàæäàí. Ê äàííîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âîçìîæíîñòü ãðàæäàíñêîé âîéíû â Ðîñ-
ñèè, âîéíû ñî ñòðàíàìè Çàïàäà, âîçìîæíîñòü ïîòåðè ãîñóäàðñòâåííîãî ñóâåðåíèòåòà,
äèêòàòóðà è ðåïðåññèè. Ê óãðîçàì, âûçûâàþùèì íàèìåíüøóþ òðåâîæíîñòü (î ñâîèõ
îïàñåíèÿõ çàÿâëÿþò ìåíåå 20% ðåñïîíäåíòîâ), îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ðàñïàä Ðîññèè,
¾Îðàíæåâàÿ¿ ðåâîëþöèÿ, íàñèëüñòâåííîå ñâåðæåíèå ñëàñòè, ìåæýòíè÷åñêèå âîéíû è
ðàñêîë âíóòðè ïðàâÿùåé âëàñòè [6].

Â öåëîì, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îïàñåíèÿ ðîññèÿí â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíû ñ òåìè óãðîçàìè è ðèñêàìè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê èõ ÷àñòíîé, ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, çàòðàãèâàòü èõ íåïîñðåäñòâåííûå èíòåðåñû.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â 1999 è 2006 ãîäàõ, ïîçâîëÿþò
îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ñòðàõîâ è òðåâîã ãðàæäàí. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå âñå æå ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå
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ñäâèãè: îòìå÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåáîëüøîå ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Åñëè æå ãîâîðèòü î ¾ðåéòèíãå¿ óãðîç, ñ÷èòàþùèõñÿ ãðàæäàíà-
ìè íàèáîëåå âåðîÿòíûìè, òî ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïó óãðîç, ñîõðàíÿþùèõ ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Ê òàêèì óãðîçàì îòíîñÿòñÿ êðè-
ìèíàëèçàöèÿ îáùåñòâà, êîððóïöèÿ è áåççàêîíèå, áåçðàáîòèöà è îáíèùàíèå íàñåëåíèÿ,
ýêîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû. Ïî-ïðåæíåìó íàèìåíåå âåðîÿòíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òàêèå
óãðîçû, êàê åâðåéñêèé çàãîâîð è çàõâàò çåìëè èíîïëàíåòÿíàìè. Ê íàèáîëåå ñåðüåçíûì
èçìåíåíèÿì ìîæíî îòíåñòè àêòóàëèçàöèþ òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ òåððîðèñòè÷åñêèìè àê-
òàìè, è, íàïðîòèâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ îïàñåíèé îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîé ãðàæäàíñêîé
âîéíû [4].

Òàêæå èíòåðåñåí àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âëèÿþùèõ íà
óðîâåíü òðåâîæíîñòè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ óãðîç. Òàê, ìóæ÷èíû îêàçûâàþòñÿ ÷óòü
ìåíåå òðåâîæíûìè, ÷åì æåíùèíû; ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ; ìàòåðèàëüíî íåîáåñïå÷åííûå ãðàæäàíå ïðîÿâëÿþò
áîëåå âûñîêóþ òðåâîæíîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàæäàíàìè îáåñïå÷åííûìè; òàêæå ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå ìåãàïîëèñîâ âûðàæàåò áîëüøóþ òðåâîãó îòíîñèòåëüíî òàêèõ
ïîëèòè÷åñêèõ óãðîç, êàê ðàñïàä Ðîññèè, ãðàæäàíñêàÿ âîéíà è ¾îðàíæåâàÿ¿ ðåâîëþöèÿ,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé íàñûùåííîñòüþ èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ [6].

Äàëåå îòìåòèì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì íå òîëüêî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ óãðîç, òî òàêæå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îðèåíòèðà ïðåäëîæåííîãî Â.Ç.
Äâîðêèíûì îïðåäåëåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîä óãðîçîé ïîíèìàåòñÿ ¾îïàñíîñòü, ïå-
ðåæèâàåìàÿ êàê âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ýòîé îïàñíîñòè èç âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëü-
íîñòü¿ [1, ñ.17]. Äàííîå îïðåäåëåíèå îáðàùàåò âíèìàíèå íà âàæíîñòü èìåííî ñóáúåê-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîâ, èõ ïåðåæèâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè.

Òàêîå ïîíèìàíèå îáùåñòâåííûõ óãðîç îòêðûâàåò ïåðåä ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè
ìíîæåñòâî èññëåäîâàòåëüñêèõ ïåðñïåêòèâ. Òàê, âî-ïåðâûõ, îêàçûâàåòñÿ ëþáîïûòíûì
èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óãðîç, îöåí-
êà èíòåíñèâíîñòè è îñîáåííîñòè âûÿâëåííûõ ïåðåæèâàíèé. Âî-âòîðûõ, èíòåðåñíî èñ-
ñëåäîâàíèå óãðîç êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. È, â-òðåòüèõ, ðàçðàáîòêà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ìîæåò áûòü
âîñòðåáîâàíà íå òîëüêî ëèøü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ, íî òàêæå è â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé.
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