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Ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåãîäíÿøíåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè � ñòðåìèòåëüíîñòü
ïåðåìåí, îãðîìíàÿ ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî
óêëàäà æèçíè. Âíåøíèå ôàêòîðû äîëæíû áûòü îñîçíàíû, ñòðóêòóðèðîâàíû, ïîíÿòû,
ïðèíÿòû ÷åëîâåêîì. Äëÿ ýòîãî ó íåãî åñòü ¾èíñòðóìåíò¿ � ïñèõè÷åñêîå óñòðîéñòâî.
Îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîãî èíñòðóìåíòà � àêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ, ïðèñïîñîáëåíèå ê
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü óñòîé-
÷èâîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ, êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, ñïðàâëÿòüñÿ ñ åæåäíåâíûìè ñòðåññî-
âûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè.

Ñåãîäíÿ åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñåðü¼çíûõ ñáîÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â òàêèõ ôàêòàõ, êàê ðàñïðîñòðàíåíèå
ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé � àëêîãîëèçìå, íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè, ðîñòå ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, äåïðåññèé, ñóèöèäîâ.

Âñ¼ âûøåïåðå÷èñëåííîå èìååò îòíîøåíèå ê íàðóøåíèþ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïóòåé îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè è óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà íåãàòèâíûì âíóòðåííèì è âíåøíèì
óãðîçàì [1].

Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ � ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè,
â ðàìêàõ êîòîðîãî âûïîëíÿþòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàê è ïðàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñôå-
ðàõ.

Íàèáîëåå ñèñòåìíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè
÷åëîâåêà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â êîíöå XX ñòîëåòèÿ è áûëè ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, â
ïóáëèêàöèÿõ ðîññèéñêèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ - Ñ.Ê. Ðîùèíà è Â.À. Ñîñíèíà, êî-
òîðûå ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ
óñëîâèé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè; Ã.Â. Ãðà÷åâà è È.Ê. Ìåëüíèêà îá èíôîðìàöèîííîì
àñïåêòå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; à òàêæå Ì.À. Êîòèêà î ïðîáëåìàõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè â ñôåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, È.Ì. Ïàíàðèíà î ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå è óãðîçàõ êàê êàòåãîðèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, È.À.
Áàåâîé îá îáåñïå÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïîçâîëèëè Í.Ë. Øëûêîâîé îïðåäåëèòü åå êàê ñëîæíîå ñòðóêòóðèðîâàííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå äîïóñêàåò ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû ïðîöåññîâ, ðåçóëüòàòîì ïðîòåêàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèå ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà îòðàæåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [4].

Ò.Ñ. Êàáàò÷åíêî ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ òà-
êîå ñîñòîÿíèå èíôîðìàöèîííîé ñðåäû è óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíîãî ÷å-
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ëîâåêà, ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì, êîòîðîå íå ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè,
àäàïòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè: ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ìîæíî îïðåäåëÿòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå âûñòóïàþò ñóáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ óñëîâèé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà êàê ðåçóëüòàò ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè íàïðàâëå-
íû íà èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîðîæäàåìûõ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà è âëèÿ-
þùèõ íà åå áåçîïàñíîñòü; ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ñêàçûâàþùèõñÿ íà áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõñÿ íà áåçîïàñíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè [3].

Ó÷èòûâàÿ íîâèçíó, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ñëîæíîñòü, êîìïëåêñíîñòü ïðîáëåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ äàííîé òåìàòèêè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñèðîò íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ äàííîé êàòåãîðèè.

Íîâèçíà ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñîñòîèò â íîâîì ïîäõîäå ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, ñ ó÷åòîì ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè è èíäèâèäóàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñèðîò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷å-
ñêèé àíàëèç íàó÷íîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå îñîáåííîñòåé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, ôîðìèðîâàíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â åäèíñòâå åãî ýòàïîâ (êîíñòàòèðóþùèé,
ôîðìèðóþùèé, êîíòðîëüíûé); ìåòîä ïðîåêòîâ; ìîäåëèðîâàíèå; ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäû; àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Âûïîëíåíèå ïðîåêòà ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï � ïîèñêîâî-òåîðåòè÷åñêèé � ïðåäóñìàòðèâàë ïðîâåäåíèå àíàëèçà íàó÷-

íîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ,
êîìïîíåíòîâ, ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñèðîò ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Âòîðîé ýòàï � îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûé - ïðåäïîëàãàë íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû ñîñòàâëåíèå è ðåàëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íà-
ïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñèðîò ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû.

Òðåòèé ýòàï � çàâåðøàþùèé � âêëþ÷àë îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, êîððåêòèðîâêó è óòî÷íåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñèðîòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áóäóò èìåòü ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü è óñòîé÷èâîñòü íåãàòèâíûì âíóòðåííèì è âíåøíèì óãðîçàì, åñëè îíè âëà-
äåþò ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè ðåàãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; èñïîëüçó-
þò êîíñòðóêòèâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè; ñòðåññîóñòîé÷èâû; èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè âèê-
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òèìíîñòè; èñïîëüçóþò ïðîäóêòèâíûå èíäèâèäóàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì.
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