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Ïðîáëåìà âåðèôèêàöèè ëæè àêòóàëüíà âî âñå âðåìåíà. ×åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ îá-
ìàíîì â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè è â ñàìûõ ðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ëîæü è îáìàí � íåèçáåæíûå àòðèáóòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå.

Ñåãîäíÿ, â ýïîõó ïîñòðîåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà, öåííîñòü äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì è ïðîáëåìà âåðèôèêàöèè ëæè âñòàåò
êðàéíå îñòðî. Ýòî êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî îïðåäåëåíèÿ ëæè íà áûòîâîì óðîâíå, ñêîëüêî
äåòåêöèè ëæè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà (òåððîðèçì, ýêîíîìè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü è äð.), âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ íàìåðåííîé äåçèíôîðìàöèè (êðèìèíàëèñòèêà,
ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà, êàäðîâûå ñëóæáû).

Äëÿ ýòèõ öåëåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ îïðîñû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîëèãðàôà (ÎÈÏ). Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ÑÌÈ è ïîïóëÿðíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
èçäàíèÿì ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ïîëèãðàôå êàê î äîñòîâåðíîì è îáúåêòèâíîì ¾äå-
òåêòîðå ëæè¿. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïîëèãðàô ëèøü
ôèêñèðóåò âåãåòàòèâíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó èñïûòóåìîãî ïðè ýìîöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè è èíîãäà òðóäíîäîñòóïíûå äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî
ñîáñòâåííî ëîæü ïîëèãðàô íå îïðåäåëÿåò. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î òîì, ëæåò èñïû-
òóåìûé èëè íåò, ïðèíèìàåò ïîëèãðàôîëîã. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïîëíîé
îáúåêòèâíîñòè ÎÈÏ, ò.ê. ðåçóëüòàò âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëèçìà è îïûòà
îïåðàòîðà.

Â ñâÿçè ñ òåñòèðîâàíèåì íà ïîëèãðàôå âîçíèêàåò ðÿä è äðóãèõ ïðîáëåì. Äîëæåí ëè
ïîëèãðàôîëîã ó÷èòûâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè èëè îïèðàòüñÿ òîëüêî íà îáúåêòèâíûå
äàííûå ïîëèãðàôà? Íàñêîëüêî èíôîðìàòèâíû îáà ýòèõ èñòî÷íèêà? Êàê ñîïîñòàâèòü
ïîëó÷åííûå äàííûå?

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ è âåãåòà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè èñïûòàíèè íà ïîëè-
ãðàôå, à òàêæå âîçìîæíîñòåé èõ èíòåðïðåòàöèè îïåðàòîðàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èãðîâîé ôîðìå ñðåäè ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà. Âñå ó÷àñòíèêè (29 ÷åëîâåê) áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï ïî 4-6 ÷åëîâåê. Â
êàæäîé ãðóïïå áûëè âûáðàíû 1-2 ¾ïîëèãðàôîëîãà¿, îñòàëüíûå èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè
òåñòèðîâàíèå íà ïîëèãðàôå (¾Ýïîñ-7¿), êîòîðîå ôèêñèðîâàëîñü íà êàìåðó. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî, ïðîøåäøåãî òåñòèðîâàíèå íà ïîëèãðàôå, ìû ïîëó÷èëè
çàïèñü ïîëèãðàììû è âèäåîçàïèñü.

Ïåðåä òåñòèðîâàíèåì èñïûòóåìûì äåìîíñòðèðîâàëîñü èçîáðàæåíèå êîìíàòû. Îäíà-
êî ó 9 èñïûòóåìûõ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) äåìîíñòðàöèÿ ïðåðûâàëàñü âíåçàïíûì
ïîÿâëåíèåì èçîáðàæåíèÿ ¾ñòðàøíîãî ëèöà¿, à 10 èñïûòóåìûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
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âèäåëè òîëüêî êîìíàòó. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ, âèäåâøèõ ëèöî, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-
áû îáìàíóòü ïîëèãðàô, à ¾ïîëèãðàôîëîãîâ¿ - íàéòè èñïûòóåìûõ, âèäåâøèõ ýòî ëèöî
(¾ñâèäåòåëåé¿). Òåñòèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó ïðîâåäåíèÿ
îïðîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèãðàôà.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó èñïûòóåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé (26% èñïûòóåìûõ). Âòîðóþ
ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ ÿâíî ïðîÿâèëèñü òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè (21%). Â òðåòüþ ãðóïïó áûëà îòíåñåíà òîëüêî îäíà èñïûòóåìàÿ, ó êîòîðîé
áûëè çàôèêñèðîâàíû òîëüêî ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè. ×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ íå óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü íè ïîâåäåí÷åñêèõ, íè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (47%).

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâóþ è âòîðóþ ãðóïïû ñîñòàâèëè èñêëþ÷èòåëüíî ¾ñâèäåòå-
ëè¿, ïðè ýòîì â ñîñòàâå äðóãèõ ãðóïï ¾ñâèäåòåëåé¿ íå áûëî. Ò.å., ó âñåõ ¾ñâèäåòåëåé¿
áûëè çàôèêñèðîâàíû êàê ìèíèìóì ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Èñïûòóåìûå êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå äåìîíñòðèðîâàëè ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Îòäåëüíî ñòîèò ðàññìîòðåòü âîïðîñ, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ¾ïîëèãðàôîëîãè¿ ñïðà-
âèëèñü ñ çàäàíèåì. Ïîñêîëüêó â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè, òî îíè îáëàäàëè íåêîòîðûì îáúåìîì çíàíèé â îïðåäåëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Áîëåå òîãî, ýòè ñòóäåíòû ñîâìåñòíî îáó÷àëèñü óæå 2 ãîäà, ïîýòîìó èìåëè
ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ äðóã äðóãà. Ýòî äîëæíî
áûëî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü èì çàäà÷ó.

Â öåëîì ¾ïîëèãðàôîëîãàìè¿ áûëî âåðíî îïðåäåëåíî 5 ¾ñâèäåòåëåé¿ èç 9(56%), ÷òî
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñëó÷àéíûé óðîâåíü. Â òî æå âðåìÿ îíè ñîâåðøèëè 4 îøèáêè,
ïðèíÿâ ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû çà ¾ñâèäåòåëåé¿. Èç ïîñòýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èíòåðâüþ ñ ¾ïîëèãðàôîëîãàìè¿ âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòàðàëèñü
îáðàùàòü âíèìàíèå è íà ïîâåäåí÷åñêèå, è íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Îäíàêî ìíî-
ãèå èç íèõ îòìå÷àëè, ÷òî ýòî óäàâàëîñü èì ñ òðóäîì.

Âûâîäû:
1. Ó âñåõ ¾ñâèäåòåëåé¿ ïðè ïîïûòêå îáìàíà íà ïîëèãðàììå áûëè çàôèêñèðîâàíû

âåãåòàòèâíûå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, îäíàêî íå âñå
ïðèçíàêè áûëè îòìå÷åíû ¾ïîëèãðàôîëîãàìè¿.

2. Íå ó âñåõ ¾ñâèäåòåëåé¿ óäàëîñü âûÿâèòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè îáìàíà. Âîçìîæ-
íî, èõ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå áûëî íå íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òîáû âûçâàòü âèäèìûå
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ëèáî èñïûòóåìûå êîíòðîëèðîâàëè ñâîè ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè.

3. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âîçìîæíû è ó ¾íåâèíîâíûõ¿ èñïûòóåìûõ, ÷òî ïðîÿâè-
ëîñü â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà ôîíå ñèëüíûõ êîëåáàíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé.

4. Îøèáêè ¾ïîëèãðàôîëîãîâ¿ ïðè îïðåäåëåíèè ëæè äàæå ó çíàêîìûõ ëþäåé, íåýô-
ôåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ìåæäó ïîêàçàíèÿìè ïîëèãðàôà è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðåàêöèÿìè èñïûòóåìîãî, íåóìåíèå ðàñïîçíàâàòü íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè ýìîöèé,
ïðîÿâèâøèåñÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ïîä-
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ãîòîâêè ïîëèãðàôîëîãà.
5. Ïîêàçàíèÿ ïîëèãðàôà äàþò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ó èñïûòóåìî-

ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïîëèãðàôîëîã âûÿâëÿåò ëîæü, îñ-
íîâûâàÿñü íå òîëüêî íà ýòèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ, íî ñ ó÷åòîì ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé èñïûòóåìîãî.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, äîöåíòó êàôåäðû
ïñèõîôèçèîëîãèè ÍÈÓ-ÂØÝ Ðàìåíäèê Äèíå Ìèõàéëîâíå, à òàêæå çàâåäóþùåé Ëàáî-
ðàòîðèåé ýëåêòðîýöåôàëîãðàôèè è ïîëèãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ×åðíûøå-
âîé Åëåíå Ãåîðãèåâíå.
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