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Ñðåäè òðàäèöèîííûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ âûäåëÿþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àñòî îïðåäåëÿþò êàê ¾èçìå-
íåííîå¿, ¾ðàñøèðåííîå¿, ¾àëüòåðíàòèâíîå¿ è äðóãèå. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü îäèí,
äîâîëüíî ëþáîïûòíûé, ôåíîìåí ¾ïîòîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ¿ ñîçíàíèÿ (ÏÑÑ).

Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ ÏÑÑ ðàçðàáàòûâàëàñü â òå÷åíèå 1970-1990-õ ãã. àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì âåíãåðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ìèõàåì ×èêñåíòìèõàèè. Ó÷åíûì áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû è âûäåëåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è îñíîâíûå ïðèçíàêè ÏÑÑ
[6]. Ñðåäè, óêàçàííîãî àâòîðîì, ìíîãîîáðàçèÿ âèäîâ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà,
íå ïåðå÷èñëåí îäèí, íå ìåíåå âàæíûé è èíòåðåñíûé ôåíîìåí � âëþáëåííîñòü. Îòñóò-
ñòâèå äàííîãî ïóíêòà â ïåðå÷íå èçó÷àåìûõ Ì.×èêñåíòìèõàèè ñôåð ïðîÿâëåíèÿ ïîòî-
êîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî íàòàëêèâàåò íà âîïðîñ: äàííûå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåñîâìåñòèìûìè, èëè ó÷åíûìè íå îñóùåñòâëÿëàñü ïîïûòêà èõ ñîâìåñòèòü? Â ëþáîì
ñëó÷àå àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìàòèêè î÷åâèäíà, âåäü àíàëèç íàëè÷èÿ
è ïðîÿâëåíèÿ ÏÑÑ â ïåðèîä âëþáëåííîñòè ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî íîâûì íàïðàâëåíè-
åì â ïñèõîëîãèè, íî è ïîìîæåò ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ âçãëÿíóòü íà óæå ñóùåñòâóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè óêàçàííûõ âûøå ôåíîìåíîâ.

Èòàê, îïèðàÿñü íà äàííûé ôàêò, öåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòè ïîòîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä âëþáëåííîñòè.

Äðîçäîâûì Î. áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñãðóïïèðîâàòü âñå ïðèçíàêè ÏÑÑ, óêà-
çàííûå Ì.×èêñåíòìèõàèè, è âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé (÷óâñòâî ¾âëà-
äåíèå ñèòóàöèåé¿, ïîòåðÿ ¾÷óâñòâà ß¿ è äð.) [1]. Â ýòîì êîíòåêñòå ¾ïîòîê¿ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ôåíîìåíîì ¾ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé¿, îïèñàííûì À.Ìàñëîó. Ïîä ¾ïèêîâûìè
ïåðåæèâàíèÿìè¿ ïîíèìàþòñÿ ¾ìîìåíòû âûñøåãî ñ÷àñòüÿ¿, âîçíèêàþùèå ïðè ýñòåòè÷å-
ñêîì âîñïðèÿòèè, òâîð÷åñêîé èëè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå
è ò.ä. [4].

Åñëè ãîâîðèòü î ñïèñêå ¾îáÿçàòåëüíûõ¿ ñîñòîÿíèé â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, áóäåò
óìåñòíî âñïîìíèòü î ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè. Êàê îòìå÷àåò Å. Èëüèí, ¾âëþáëåííîñòü
êàê ñîñòîÿíèå � ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ê êîìó-íèáóäü¿ [2]. Â ïåðèîä íåïîñðåäñòâåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ ÷åëîâåêà â äàííîì ñîñòîÿíèè, îíî èíòåðïðåòèðóåòñÿ èì êàê ïåðèîä íàèâûñøåãî
äóõîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Òî åñòü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ïðè âëþáëåííîñòè áëèçêè îùóùåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïîòîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé ãèïîòåçû, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
áàçèðîâàëîñü íà ñàìîîò÷åòàõ î íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ñîñòîÿíèé â ñèòóàöèè âëþáëåí-
íîñòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îöåíèâàëèñü òàêæå íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è ëþáîâü. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè (20 ÷åëîâåê), êîòîðûå îöåíèâàëè ïåðåæèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîïðîâîæäàþùèõ ïîòîê. [3;5;6].
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîñòðîåí íà ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé
â ñèòóàöèè âëþáëåííîñòè, íåéòðàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ è ïðè ëþáâè (â òàêîì ïî-
ðÿäêå ïðîèñõîäèëî îöåíèâàíèå) è êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ñòðóêòóðû ïåðåæèâàíèé â
ýòèõ òðåõ ñèòóàöèÿõ. Ðàññìàòðèâàÿ ïåðåæèâàíèå ïîòîêîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñõîäñòâå òàêèõ äåòåðìèíàíò êàê âëþáëåííîñòü è ëþáîâü, ïîäòâåðæäåíèåì
÷åìó ñëóæèò âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ (r = +0,86) ìåæäó íèìè (ðàáîòà ñ àíàëèçîì íàõî-
äèòñÿ â ïå÷àòè).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ â äàííîé ðàáîòå ìû àíàëèçèðîâàëè îñîáåííî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîòîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî: ÿñíûå öåëè (èç-
âåñòíûå îæèäàíèÿ è ïðàâèëà); êîíöåíòðàöèÿ è ôîêóñ âíèìàíèÿ � âûñîêàÿ ñòåïåíü êîí-
öåíòðàöèè íà îãðàíè÷åííîé ñôåðå âíèìàíèÿ; ïîòåðÿ ÷óâñòâà ñàìîîñîçíàíèÿ � ñëèÿ-
íèå äåéñòâèÿ è îñîçíàííîñòè; èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè; ïðÿìàÿ è íåìåäëåííàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü (óñïåõè è íåóäà÷è â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè î÷åâèäíû è ïîâåäåíèå ìî-
æåò áûòü èçìåíåíî ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè); ðàâíîâåñèå ìåæäó óðîâíåì ñïîñîáíîñòåé è
ñëîæíîñòüþ çàäàíèÿ; îùóùåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé èëè äåÿòåëüíîñòüþ;
äåÿòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàãðàäà è îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç óñèëèé
[6].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó âëþáëåííîñòüþ è ëþáîâüþ
ïî ïåðå÷èñëåííûì âûøå îñîáåííîñòÿì äåÿòåëüíîñòè è íàëè÷èå ñâÿçè (r = +0,76, p=,027)
ìåæäó ëþáîâüþ è íåéòðàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ.

Ñðàâíåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâèëî ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ íåé-
òðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ îò âëþáëåííîñòè: ÿñíîñòü öåëåé, ðàâíîâåñèå ìåæäó óðîâ-
íåì ñïîñîáíîñòåé è ñëîæíîñòüþ çàäàíèÿ, îùóùåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé,
ìåíüøèå èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Ëþáîâü îò íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àåò:
âûñîêàÿ ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, âîñïðèÿòèå
äåÿòåëüíîñòè êàê íàãðàäû. Ëþáîâü îò âëþáëåííîñòè îòëè÷àåò: ÿñíîñòü öåëåé, ðàâíîâå-
ñèå ìåæäó óðîâíåì ñïîñîáíîñòåé è ñëîæíîñòüþ çàäàíèÿ, âîñïðèÿòèå äåÿòåëüíîñòè êàê
íàãðàäû. Òî åñòü, ïåðåæèâàíèå ïîòîêà â ñîñòîÿíèÿõ âëþáëåííîñòè è ëþáâè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íà óðîâíå ÷óâñòâ, íî â ïîñëåäíèì ñëó÷àå ÏÑÑ íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå òàêæå è
íà óðîâíå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïîòîêà íà
ýòàïàõ ïåðåõîäà îò âëþáëåííîñòè ê ëþáâè.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûäâèíóòîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñî-
ñòîÿíèå âëþáëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ÏÑÑ.
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